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EDITORIAL

Acompanyar des de

I'eticai el cor

Cuidar és una de les arrels mes an-
tigues de la civilitzacid. Margaret
Mead deia que el primer signe d’hu-
manitat és un femur trencat que
es va curar: algu va tenir cura d'un
altre. Cuidar és el gest que ens de-
fineix, no nomes envers aquells que
ens son Utils o estimem, sind espe-
cialment guan l'altre és vulnerable.
| no hi ha moment en que aguesta
cura sigui tan necessaria com al fi-
nal de la vida, quan la tecnica sovint
esgota les seves possihilitats i només resta -
o tot és - cuidar.

Un dels grans riscos de la medicina actual es
poder curar sense cuidar. Pero la curacié no
€s nomes absencia de malaltia: és sentir-se
vist, reconegut, acompanyat. Per aixo cal re-
cuperar una mirada mes relacional i espiritual
del fet de morir, trencar el silenci que sovint
I'envolta i situar la paraula, la presencia i la
compassio al centre de 'experiencia.

Acompanyar amb etica i cor val dir reconeixer
la fragilitat de I'altra, perd tambhg la propia. Es
comprendre que, malgrat tots els avengos
medics, seguim sent éssers finits, limitats. |
aquesta fragilitat no ens resta valor; ens fa
mes humans. Per aixo, I'atencid etica al final
de la vida no pot reduir-se a decisions clini-

.\

ques, sind que cal obrir a un espai d’'acom-
panyament.

Marir no es nomes un proces fisialogic, sing
un moment de profund sentit existencial. |
davant d'aguesta intensitat, I'etica esdevé
guia: ens ajuda a posar limits, a respectar els
temps de l'altre, a saber quan actuar... i guan
no fer-ho. Saber na intervenir també pot ser
una forma profunda de respecte.

Acompanyar no és solucionar ni fer, sing és
sols estar. No fugir del dolor de I'altra és ja un
acte de cura. Acompanyar na és solucionar ni
fer, sing estar. Els professianals tenim la res-
ponsahilitat - i el privilegi - d'estar-hi. Cuidar
és oferir presencia i dignitat. En definitiva, és
tornar a les nostres arrels meés humanes. No
SOm NomMes éssers tecnics: som essers gque
es cuiden.
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Per que aquesta
moda de les ungles
de gel?

['augment de popularitat del tractament
d’'ungles amb gel s’explica, en part, per
aguestes caracteristiques: és atractiu per
a persanes de diferents edats, té uns preus
assumibles i I'esmalt de gel o semiper-
manent presenta una durada superior a
I'esmalt tradicional.

Els problemes
unguials
provocats per
I'esmalt
d'ungles
de gel

L'atencio estetica ha arribat amb
forga a mans i peus, especialment
ales ungles. S’hi apliqguen esmalts,
pero sovint es desconeixen els
efectes que poden apareixer un
cop es retiren els gels.

Funcio de les
ungles

Les ungles tenen una funcio especifica dins
del cos huma. La seva presencia serveix per
protegir la punta dels dits tant de les mans
com dels peus.
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Problemes relacionats amb les ungles de gel

Tot i que es comencen a reconeixer les pos-
sibles implicacions per a la salut deriva-
des dels tractaments cosmetics unguials,
els estudis publicats fins ara sobre aquest
tema son limitats.

Malgrat aixo, ja s’han descrit diverses alte-
racions mecaniques i traumatiques asso-
ciades a I'is d’'ungles de gel. Entre agues-
tes, s'inclouen la desaparicio del plec distal
unguial, sagnats provocats per manipula-
cio, aprimament de l'ungla, despreniment
distal o lateral [onicolisi], fragilitat, perdua
de brillantor i canvis en la coloracio.

En I'ambit médic, les ungles sense esmalt
poden aportar infarmacia clinica rellevant,
caom ara la saturacio d'oxigen en context
d’una infeccid respiratoria o quan es mo-
nitoritza un pacient a quirofan. L'aplicacid
de gels pot dificultar aguest tipus d’avalua-
cions.

A més, la presencia continuada d’'esmalt de
gel pot emmascarar senyals que alertarien
sobre malalties renals, hepatigques, endo-
crines o dermatologigues. L'us perllongat
també pot retardar el diagnastic de malal-
ties propies de les ungles.

S’han identificat casos de dermatitis al-ler-
gica de contacte causats pels acrilats
presents en els productes utilitzats per a
aguests tractaments.

D’altra banda, hi ha estudis gue guestio-

nen la innocuitat de les lampades de llum
ultraviolada emprades per assecar I'esmalt.
Per aguest motiu, es recomana l'aplicacid
de cremes fotoprotectores abans de I'Us
d’aguest dispasitiu.

6 ENLLACOS D'INTERES

Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria (CAMFiC)

Metges de primaria alerten que els
problemes unguials provocats per
I'esmalt d'ungles de gel aniran a més
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Pastilles, nomeés les
necessaries

El Departament de Salut va engegar el 2024 |la campanya de
sensihilitzacio “Pastilles, només les necessaries” per reduir
I'is inadequat de determinats medicaments.

Una polimedicacié
inadequada és aquella
on els riscos associats
a prendre els diversos
medicaments sén
superiors als beneficis
esperats

www.fersalut.cat
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Reduir la
polimedicacid

La campanya va dirigida a la pablacio gene-
ral i especialment a les persones gue prenen
10 0 més medicaments de manera simulta-
nia, i que presenten criteris de fragilitat.

Entenem per fragilitat aquella persona que
té disminuits el rendiment fisic i la capacitat
funcional o cognitiva a consequencia dels
canvis fisiopatologics relacionats amb I'edat,
de problemes de salut cronics i de determi-
nats estils de vida. Per tant, aguesta persona
és vulnerable a patir problemes de salut.

Al prescriure un medicament, cal valarar que
el benefici sigui superior als problemes re-
lacionats amb la medicacio com ara la pali-
medicacid (prescripcio de 5 0 més medica-
ments]), I'incompliment de la pauta, efectes
secundaris o interaccions entre farmacs.

Actualment, el nambre de pacients polime-
dicats que reben 10 o mes medicaments
simultanis a Catalunya és aproximadament
de més de 315.000 persones i representa un
8,9% dels usuaris amb almenys una pres-
cripcio cronica.

Un dels patrons de pacient palimedicat més
freqlient és el de persona gran, amb una o
meés malalties a la vegada, cadascuna de les
quals necessita un o diversos medicaments.
Tanmateix, és rellevant posar el focus en el
pacient palimedicat fragil, per evitar els ris-
cos greus de la polimedicacia.



10 NUM.129 - ANY 2025

Especial focus a
determinats grups
de medicaments

Des gue va engegar la campanya, ja s’han
realitzat 5 accions comunicatives vers el
professional i el ciutada amb I'objectiu de
reduir I'administracio dels seglients grups
de medicaments i promaoure’n un Us respon-
sable i segur.

Medicaments antiulcerosos (co-
neguts com a “protectors gas-
trics”)

“Protectors gastrics”: quan sén real-
ment necessaris?

ANTIULCEROSOS
O POPULARMEMNT AMNOMEMATS
GASTRICS™

1 de cada & pacients que prenen
anuasts medicamants podria evitar-ho,

www.fersalut.cat

Els hipoglucemiants no insulinics

Tractament de la diabetis mellitus tipus 2

Pasiies
e

Les dues ultimes accions de la campanya
se centren en la importancia de I'estil de
vida saludable. En molts casos, uns bons
habits nutricionals i d’exercici fisic son
suficients per mantenir I'index adequat
de glucosa o colesterol en sang i reduir la
probabilitat de patir esdeveniments car-
diovasculars, alhora que complementen el
tractament farmacologic.

Cal revisar periodicament la medicacio
cronica per valorar si cal continuar pre-
nent el farmac, si la persona experimenta
cap efecte secundari, si pren el medica-
ment de forma adient, si cal cap control
del medicament amb una analitica o prova
complementaria o si es detecta fragilitat.

www.fersalut.cat

Els antiespasmadics urinaris

Tractament de la incontinencia urinaria

ase Famlins

288 només les ~
- —
L+
oDICS
URINARIS

Ternan ura efchoa moll mitada
Disrninuebann marys o una micoss al de

@1 M:

Els hipolipemiants

Quan cal un medicament per tractar un
colesterol elevat?

NUM.129 - ANY 2025

El paracetamol

Tinc dalar... Com puc alleugerir-lo?

PARACETAMOL

Es recomana una dosis de
500 o 650mg cada 6/8 hores
Mo eha de supssrar la dosi mdarma

de 3pida

{Hipercolasieroldmia)

Quin &s el millor
tractament?

Aquest 2025 la campanya s’estendra a altres farmacs com les benzodiazepines, la
vitamina D, els medicaments pel dolor i els antihipertensius



Roger Vinyeta
Metge de familia

Tinc un xiulet

a l'orella

Moltes persones consulten al
Seu equip sanitari perque sen-
ten un soroll continuat, com un
xiulet, en una o ambdues orelles.
Molt sovint no saben dir des de
guan els passa, i tampoc hi tro-
ben relacié amb res que facin o
els hagi passat.

Quan s’ha descartat que hi hagi
alguna causa externa [taps de
cerumen, inflamacié de I'oida,
infeccio...] ens hem de preparar
per donar una mala noticia; els
xiulets no marxaran. Estem par-
lant dels acufens o tinnitus.

EAP Sarrig, Vallvidrera i Les Planes

ear,

lut.cat
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Conviure
amb acufens
persistents

Es calcula que fins al 15% de |la poblacio
adulta pot estar afectada perla presen-
cia d'acufens persistents, pero no totes
les persones en son conscients i menys
encara tenen limitacions.

Hi ha, tanmateix, un bon nombre de per-
sones gue s6n plenament conscients
que estan sentint un brunzit continuat
al llarg de tot el dia. Algunes expliguen
que els condiciona totalment la seva
qualitat de vida i la majoria afirmen que
poden dur una vida normal, pero que no
recarden que és el silenci absolut.

Agquest problema esdeveé un repte, ja
que al no tenir un tractament eficag |
ser incurahle, cal aprendre a conviure
amb ell. Aixo ens porta sovint a voler
saber-ne mes, entendre per quin mo-
tiu passa, que ho ha pogut provocar, i
que es pot fer per mitigar-lo en la me-
sura del possible.

13
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El funcionament de
I'oida, la interpretacio
dels sons f

A grans trets, per entendre que passa amb j
els acufens, hem d’entendre que per generar
un so i interpretar-lg, primer hi ha un estimul
mecanic al timpa. Al nostre entorn es generen
ones per gqualseval motiu (gent que parla, co-

txes, vent...] que arriben a traves del conduc-
te auditiu en forma de vibracions de les anes Com posem nom
aeries, les quals impacten en el timpa. alS SOl‘OllS que ens

estan afectant?

La vibracio del timpa comparta el moviment
d’uns ossets que tenim enganxats per la part
interna del mateix timpa a I'aida mitja, que ho
traslladen a I'oida interna, on aquell estimul
fisic es convertira en un estimul nervigs que
viatja al cervell i aguest identifica aquell so
amb el qual ja tenim apres que és un cotxe,
una persona, aigua corrent o vent, etc. Es a
dir, el cervell ha emmagatzemat experiencies
per identificar rapidament aquell estimul fisic
com guelcom gue coneixem. | esta aprenent
continuament. | com s’haura entes, tot aixo en
fraccions de segons, identifiguem immedia-
tament un soroll, pero el viatge ha estat llarg.

Per diagnosticar els acufens, cal fer
una otoscopia, mirar el conducte
auditiu extern i el timpa, per descartar
que hi hagi un tap de cera o algu-

na alteracio com una infeccio o una
inflamacic evidents. Si tot esta be,

des de medicina de familia expliguem
quina es la nostra sospita i podem fer
una derivacio al servei d'otarrinalarin-
gologia si es val intentar quelcom mes.
Com que el diagnostic es bastant clar,
generalment nao cal fer aguest pas, tot i
que de vegades cal per ampliar I'estudi
i plantejar algun dels tractaments que
s'expliguen a continuacio.

Doncs be, en els acufens no cal que hi hagi
cap estimul extern. El cervell genera un soroll
sense que realment hi hagi res que ho generi.
Per aguest matiu generalment no es pat re-
cordar quan va comencar tot plegat.
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Les causes

Les explicacions meés acceptades son que, o
bé hi ha una lesio de les cellules sensorials
situades a I'oida interna, o bé hi ha una res-
posta anomala i automatica de les neurones
cerebrals. Sigui com sigui, no hi ha estimul
extern, pero el cervell

informa que si que hi

2 L garol] La terapia cognitiva

conductual ajuda ala
millora dels actifens,
és a dir, aprendre a
incloure’ls com un
fet indestriable d'un

S’han identificat mul-
tiples desencadenants
gue faciliten aguesta
alteracio. El que podem
entendre gairehé totes

. mateix per prestar-
i tots com a raonable .
: li cada cop menys
son els traumatismes p
atencio

acustics [musica malt

alta, sorolls continuats

de la ciutat, explosi-

ons, etc), pero realment la principal causa és
la perdua d'audicio natural per I'edat. S'explica
que pot ser un mecanisme d'intentar compen-
sar la perdua auditiva, pero tampoc es té una
evidencia 100% fiable. Un factor que sembla
ser un desencadenant clar és I'estres. Altres
causes, aquestes previsibles, son el consum
d'alcohol i tabac, I'abesitat, |a diabetis, i tambeé
estan descrits com a efecte secundari d'al-
guns farmacs. Obviament, hem de pensar que
ho poden provocar malalties propies de I'apa-
rell auditiu: infeccions, tumors... que en agquest
cas poden millorar al guarir-se de la malaltia
principal i desencadenant.

www.fersalut.cat
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S’assumeix que al
tractar-se d'una
alteracio gairebé
- irresoluble i de per
vida, cal aprendre a
conviure amb ell

! N TR

Tractament

Aqui és quan ve el problema: pacs, i de poca
eficacia. S'han provat diversos tipus de far-
macs, pero amb resposta malt inconsistent,
de manera gue no sol ser 'enfocament que es
fa del problema.

Com que un dels desencadenants principals és
I'estres, s’ha pravat tant farmacs [ansialitics,
antidepressius...] com terapies especifiques.

En cas que el tinnitus s’hagi relacionat amb la
perdua auditiva, es pot mirar de corregir-ho
amhb audiofons que a més puguin emetre un
soroll que emmascari el brunzit. Tambeé exis-
teixen audiofons per a persones que tat i no
tenir perdua d’audicid, poden portar-lo perque
genera un sorall a la mateixa freqiencia d'ona
que el tinnitus, de manera que no el sent.

Hi ha associacions de persones afectades, que
paden donar mes informacio, com I'Associacia
de Persanes Afectades per Tinnitus [APAT].

:E],:’} Q_‘- "'.\_.,E] Asociacion de Personas Afectadas
S

ok J"-' iy por Tinnitus (APAT)

= 'l.l_'r ;rﬁ: -

e L

Clinic Barcelona
Qué son els Actfens?

Canal Salut (gencat)
Salut auditiva
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Acompanyament
al final de vida,
pal-liatius

El final de la vida és un moment de
profund impacte emacional, tant
per a la persona que el viu com
per a les seves families i perso-
nes estimades. En aguest context,
I"acompanyament al final de vida,
especialment a través de les cures
pal-liatives, esdeve un element es-
sencial per garantir un transit dig-
ne, tranquil i en harmonia.

— - '
-
Les cures pal-liatives " ’ )
son iguals per a i e
tothom? Quins aspectes s'aborden en '

I'acompanyament al final de vida?

Una de les caracteristiqgues mes impor-
tants de les cures palliatives és la seva

personalitzacio. Cada pacient és Unic, i les
cures s’adapten a les seves necessitats
individuals, tenint en compte les seves
preferencies, valars i desitjos. Aixo implica
una comunicacio oberta i honesta entre el
pacient, la familia i I'equip sanitari, per tal
de prendre decisions informades sobre el
tractament i la cura.

'abordatge palliatiu implica diversos as-
pectes del benestar del pacient. Aixo inclou
el contral del dolor i altres simptomes fisics,
com ara la fatiga, I'ansietat o la depressid. A
mes, es presta atencio a les necessitats emao-
cionals i psicologiques, ajudant els pacients a
afrontar la seva situacio i a gestionar I'estres
gue pot provocar una malaltia greu.

Un altre aspecte fonamental és el su-
port a la familia, la malaltia no nomeés
afecta al pacient, sind tambe als seus
éssers estimats. Per aixg, s'ofereix
acompanyament i recursos per aju-
dar la familia a afrontar els reptes
emacionals i practics que poden sor-
gir durant aquest periode dificil.

% T e e



On es pot fer
I'acompanyament
al final de vida?

'acompanyament al final de vida es pot
proporcionar i oferir en diferents entorns:
domicili, hospitals, centres de salut, resi-
dencies. Aixo permet adaptar I'atencid a les
necessitats especifigues de cada pacient i
familia.

Els professionals d’'atencid primaria tenen
una pasicio Unica per liderar aguest tipus
de cures per diverses raons:

San els que mantenen una relacié mes
propera i prolongada amb el pacient i la
seva familia.

Coneixen millor I'historial medic, emo-
cional i social del pacient.

La seva proximitat geografica facilita el
seguiment i intervencions rapides.

Malgrat aixo, les unitats de cures pal-liatives
hospitalaries han anat creixent, aportant
un enfocament mes especialitzat. Aquestes
unitats son un recurs valugs, sobretot en
Casos gque reguereixen intervencions mes
complexes, i permeten complementar el
paper de |'atencio primaria.

www.fersalut.cat

La possibilitat de rebre
cures pal-liatives al
domicili és valorada
molt positivament
pels usuaris i per les
families, ja que permet
al pacient estar en

un entorn reconegut
per ell, familiar i
confortable

www.fersalut.cat

Acompanyar una persona al final de la seva vida és un
acte d'amor i compassid que transcendeix les barreres
mediques. Els professionals sanitaris estan preparats
per a propaorcionar aguesta atencio i suposa una eina
poderosa per fer que aquest transit sigui el meés digne
i huma possible, respectant els desitjos de la persona i
proporcionant supart a tots els implicats.

En una societat que sovint encara avui evita parlar ober-
tament de la mort, posar en valor agquestes cures s un
pas fonamental per garantir que tothom pugui viure els
ultims moments amb la qualitat i dignitat que mereix.

NUM.129 - ANY 2025




22 NUM.129 - ANY 2025

Qui pot rebre atencio
en cures pal-liatives?

Les cures palliatives estan indicades per a
persones amb malalties croniques avanga-
des, com ara cancer, malalties cardiaques,
respiratories, insuficiencia renal o hepatica,
demencia, malalties neu-

rologiques progressives,

ete,

Pal-liar no és lluitar

Pal-liar no és lluitar con-

. contra la mort,
tra la mort, sind un ho- .,
) , siné un homenatge
menatge a la vida. Es .
alavida

I'esforg delicat per alleu-

gerir el daolor i suavit-

zar l'angoixa. Soén una

abragada serena que

acompanya la persona i els seus éssers es-
timats en un trajecte sovint ple de dubtes i
temors, ningd mereix caminar sal o patir en
aquest tram del cami. Els professionals que
s'encarreguen d’aguesta tasca s'acosten
amb discrecid, com qui escolta sense jutjar,
com qui sap que la cura més gran rau en
I'empatia i el respecte.

Es un temps d'intimitat compartida, en que
cada gest adquireix una profunditat gue
transcendeix la quotidianitat. Les parau-
les, a vegades escasses, eS converteixen
en ponts; els silencis, en espais de pau. Es
respecta la voluntat de gui viu el moment:
decidir que és essencial, quée es pot deixar
enrere i com viure els dies que resten amb
la maxima dignitat.

www.fersalut.cat

A la vegada aguestes intervencions son un
far per a les families, un suport per a aquells
que veuen com el seu man trontolla. Es un
sastenir suau, una guia per navegar el dol
que, de vegades, comenga abans de I'tltim
adeu. Es recordar-los gue el comiat, mal-
grat la seva cruesa, tambeé pot ser un acte
d’amor.

www.fersalut.cat

No busgquen retenir la vida ni forgar el fi-
nal; simplement escaolten el ritme natural
de I'existencia i fan el possible per fer-lo
harmonic. En aguesta harmania, el dolor es
transforma en calma, i la por en agraiment
pels moments viscuts.

"‘l EAP Vic - CAP El Remei
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Les cures pal-liatives san, al capdavall, una de-
claracié d’humanitat: una manera d’acomia-
dar-se de la vida amb serenitat, envoltats de
respecte, comprensio i amar. Sén ['Ultim regal,
un reflex de la bellesa que sempre roman, fins i
tot quan arriba I'hora de baixar el teld.

Olceres per pressié. Com prevenir-les?
Mesures basiques de prevenci6 per evitar I'aparici6 d'Glceres per
pressio en pacients enllitats o amb mobilitat reduida

Judit Canudas, infermera de familia i comunitaria

-y

ENLLACOS D'INTERES

Societat Catalano-Balear de Cures
Palliatives
Vincles de vida amb les cures
palliatives

Canal Salut (gencat)
Voluntats anticipades.
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L'accessibilitat al nostre centre, un valor al'alca

Reduim les llistes d’espera: els usuaris i
pacients del CAP Peralada es visiten en
un maxim de 5 dies.

Una de les fites que hem assalit darrerament i
que esta en millora continua, és la de I'acces-
sibilitat. El darrer febrer ha estat del 99,64%
(igual o menor de 5 dies), mentre que la mi-
tjana de la nostra comarca és del 65,98 (se-
gons dades del CatSalut].

A I'ABS de Peralada vetllem pergué el temps
d'espera dels nostres usuaris sigui minim.
Aquesta és una fita rellevant per la bona aten-
cio a la nostra pablacio i que valem mantenir

en el temps. Aquest compromis comporta un
gran esforg tant de I'equip d’administracia
com dels professionals sanitaris, alhora que
proparciona un grau de tranquil-litat entre els
nostres usuaris que valaren malt i molt be.

Peralada acull 1a Il Jornada d’Infermeria ’ACEBA

El dijous 22 de maig vam celebrar la IT Jornada d'Infermeria de I’Associacié Catalana
d’Entitats de Base Associativa (ACEBA) al Centre Cultural Sant Domeénec de Peralada

Sota el titol La

b Il Jornada
professid Infer- d'Infermaria -
mera: Transfor- ~ @'ACEBA .

mant ['Atencid
Primaria, Im-
pactant Vides,
la Jornada va
posar en valor
la gran tasca i vocacio de servei de les in-
fermeres de I'Atencio Primaria i Comunitaria,
aixi com la seva evolucio, capacitat de lide-
ratge i reptes actuals de la professio.

La segona Jornada d'Infermeria d’ACEBA va

EAP Albera Salut
Carrer Tolg, 3-5 - Peralada (Girana)
ALBERA SALUT 972538 587

PHE R P T PRSI uau@alberasalut.cat - www.alberasalut.cat

esdevenir  un
punt de trobada
: i coneixement
dels equips
d’'infermeria
gue va reunir a
—— vuitanta  pro-
fessionals  sa-

nitaris i personalitats reconegudes del territari.

dacena

23 e ey Bt FOTE

Va organitzar la trobada el grup d’Inferme-
ria d’ACEBA, representat per totes les in-
fermeres i infermers dels Equips d'Atencid
Primaria autogestionats de Catalunya.

@alberasalut Albera Salut SLP
@ AlberaSalut SLP Albera Salut
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) dreta
de I'eixample

www.eapdretaeixample.cat

Fes sentir la teva veu.

Al CAP d’Alcover t'ajudem a
fer el Document de Voluntats
Anticipades

Al CAP d’Alcover fa temps que oferim el servei de redaccid del Document de Voluntats Anti-
cipades [DVA]. Es tracta d’'un document en el qual una persona, major d’edat, amb capaci-
tat suficient i de manera lliure, fa constar les instruccions sobre els tractaments, les aten-
cions mediques i les cures que desitja rebre o rebutjar quan es trobi en circumstancies que

no li permetin expressar la seva voluntat.

Per que és important el DVA?

Per a cadascu de nosaltres, pergue ens
tranquil-litza i ens permet cantrolar el final
de la nostra vida.

Per a les persones properes, perque els
descarreguem de la responsabilitat de de-
cidir per nosaltres.

Per a I'equip sanitari, pergue els donem
orientacions sohre com actuar.

El podeu redactar en el moment que vulgueu,
fins i tot quan na patiu cap malaltia.

Demana hora, tinformarem i t'ajudarem a fer-
lo, de manera facil i guiada.

ABS Alt Camp Oest

CAP Alcover

Carrer Fonts del Glorieta s/n
Alcover, Tarragona

F Lty
R

LT

Lobjectiu del DVA és mantenir el
respecte a les decisions personals
dels pacients sobre la seva propia
salut i augmentar la seguretat
dels professionals sanitaris a
I'hora de respectar-les

No esperis a dema per decidir com vals ser
cuidat!

Telefons

977 760690 - Dilluns - diumenge de 8a 20 h.
692249054 - Dilluns - divendres de 8 a 15 h.

SEIE . CAP Alcover
Dilluns a divendres al 692249054

administracio@absaco.org
www.capalcover.cat

cap_alcover

Resol els teus dubtes
sobre la menopausa
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Migdia comunitari al CAP
Roger de Flor: fem xarxa,
donem veu al barri

El Migdia Comunitari és un espai de troba-
da trimestral, on donem veu a entitats del
barri i associacions sanitaries per donar a
coneixer les seves activitats, serveis i re-
cursos, als professionals del centre, i aixi
fomentar I'Us de la prescripcid social per
millorar la salut dels nostres pacients.

Una de les entitats que ha participat recent-
ment en els Migdies Comunitaris ha sigut
I'ASSIR Dreta, on ens van explicar la posada
en marxa diversos tallers grupals dirigits a
tota la comunitat. Aguestes activitats pre-
tenen informar i empoderar les persones
usuaries en diferents temes, des del pre
i postpart, I'embaras o la menopausa. Els
tallers s’ofereixen en format presencial i es
duen a terme en els diferents CAPs de 'area

ea p EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor
d reta Roger de Flor, 184-196 - Barcelona

de I'eixample 935070390

www.eapdretaeixample.cat

] S P PR B e R RS B
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Els Migdies Comunitaris

han esdevingut un espai de
col-loqui, consolidant les xarxes
de connexi6 entre entitats i
professionals en benefici dels
nostres pacients

de la dreta de I'eixample, com el taller de la
menapausa que es fa al nostre centre.

També recentment ens han visitat Aqui t'es-
caltem i El centre per families amb adoles-
cents. El projecte Aqui t'escaltem és un espai
d’acompanyament psicoemacional per a jo-
ves de 12 a 18 anys i el Centre per families
amb adolescents és un espai d’atencio als
pares i mares d’'adolescents, on fan acom-
panyament psicologic, assessorament, etc.

Més informacid sobre activitats comuni-
taries al barri:

www.eapdretaeixample.cat/infopacients.

@caprogerflor @ @caprogerdeflor5405 @caprogerflor

@caprogerflor @ EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor
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La Consellera de Salut visita el CAP Muralles

El dia 9 de maig vam rebre
I'Honorable Consellera de
Salut, la Dra. Olga Pané. Va
ser una trobada molt enriqui-
dora on vam poder compartir
converses sinceres i prope-
res sobre el nostre dia a dia,
com entenem i com vivim la
nostra professio i el valor que
donem a la nostra proximitat,
la vocacid i I'autogestio.

La consellera ha mostrat un gran interes pel
treball que fem, pel nostre model assistencial,
per la mirada cap a la salut comunitaria i per
les opinions i reflexions de I'equip de profes-

Dinamica de Grup

El dia 9 de maig tot I'equip del CAP Muralles
vam gaudir d'una jornada de treball intern
molt enriguidora.

Es va treballar ambh dinamiques engresca-
dares que ens van fer reflexionar i sobre-
tot donar-nos eines per poder aplicar en el
nostre dia a dia, donant valor i importancia a
cuidar-se per a poder cuidar, rac de ser de la
nostra professio.

Ens cuidem per poder cuidar-vos.

CAP Muralles

- Carrer Escultor Verderol, s/n - Tarragona
f j # 977243404
F - eaptarragona8@murallessalut.cat

g www.murallessalut.cat

sionals que formem aguest centre.

Seguim trehallant amb compromis, profes-
sionalisme i responsahilitat compartida.
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capmuralles CAPMuralles

www.ebacentelles.cat

www.fersalut.cat
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Activitats en el marc del
Dia Mundial de I’Activitat
Fisica

Des de fa uns anys portem a terme activitats
relacionades amb la promocid de I'activitat
fisica amhb diferents entitats de la nostra co-
munitat: ajuntament, escoles, escoles bres-
sal, entitats espaortives, residencia, etc. En-
guany, comencem els preparatius per gaudir
d’una jornada activa amb els diferents agents
camunitaris.

L'objectiu és promocionar I'activitat i un estil
de vida saludable a qualsevol edat i entarn.
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Maraté de sang a
Centelles

“UNA GOTA, MIL HISTORIES”, “Si tenim sang
i rebem sang, tenim i tindrem mil histories
per explicar”. Aguest ha estat el lema de Ia
Maratd de Sang d’enguany, un dia ple d'ac-
tivitats per totes les edats on vam gaudir
d’actuacions de diverses escoles i entitats.

Gracies a tothom qui va venir i va donar
sang i/o moll d’'os. Amb el vostre gest se’n
podran beneficiar 681 persones. Un cop
més ens sentim molt agraides, GRACIES!.

Cursa Centelles amb el Sahara

Com cada any, en memaria a en Pere Vifiolas,
a Centelles hem portat a terme la 13a cur-
sa i la 4a caminada solidaria, un recarregut
urba a favor del poble Saharaui. Va tenir lloc
el passat dia 12 d'abril i hi van participar 225
persanes. En aguesta ocasio hem pogut en-
viar forga col liris als campaments de Tinduf.

Moltes gracies per fer-ho paossible!

EAP Centelles

i l:h.;-. E R | Pla del Mestre, 7 - Centelles
| A g 938810485
" P info@ebacentelles.cat

ANE Ceriwims www.ebacentelles.cat

@EbaCentelles eapcentelles
@eapcentelles
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Millorem l'accessibilitat
al centre: nou sistema de
gestio de cues

En les properes setmanes s’instal-lara al
CAP el sistema TESEQ, que permetra una
millor gestio de la demanda i control de
les visites programades. Consisteix en la
instal-lacio d'un quiosc digital a I'entrada
del CAP on s’emetra un tiqguet amb un codi
identificatiu personal.

El sistema TESEO
interconnectara les
agendes de pro-
gramacié amb el

I'entrada i les pan-
talles de les sales
d’espera. Amb la TSI
us identificareu a I'entrar al CAP i aixi notifi-
cara al sistema que ja sou al centre i constara
a I'agenda del professional. En el moment

Jfﬂ-ﬂlﬂhﬂn

Es molt important que porteu
la TSI, en format fisic o a través
de la meva salut al mobil,

quiosc digital de on es pugui llegir el codi de
barres de la targeta sanitaria

www.fersalut.cat

www.capleshartes.cat

Nou sistema de gestio de cues

en que pugueu entrar
a consulta apareixera
el vostre codi identi-
ficatiu [que apareix al
tiguet] a les pantalles,
indicant la consulta on
teniu la visita.

El quiosc digital de I'entrada tamhbe permetra
la impressio del pla de medicacio actual [re-
cepta] i el justificant de la visita realitzada.

Nou taller de diabetis al CAP Les Hortes

Durant els mesos de maig i juny, I'Anna Mar-
ti, infermera del CAP i referent en diabetis, ha
realitzat amb la col-laboracio de la Dra. Gisel,
I'Alex Pérez, nutricionista i I'Alex Lopez, hi-
gienista bucodental del CAP, un taller dirigit a
persones amb diabetis.

Aguest taller, que ha constat de 5 sessians,

EAP Poble Sec - CAP Les Hortes

Carrer Nou de la Rambla,168. Barcelona

J CAP Lh Hirii 933249100
r salut@capleshortes.cat
www.capleshortes.cat

ha ajudat a resoldre dubtes i clarificar mites
sobre la diabetis, com cantrolar-la mitjangant
els bons habits: correcta alimentacid, exercici,
medicacid...

Properament, es realitzara una nova edicio
del taller. Si valeu assistir-hi contacteu amb el
vostre equip de referencia.

@capleshortes CAPLesHortes
E] capleshortes capleshortes
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www.eapsardenya.cat e

L'EAP Sardenya escollit com un dels Centres de Salut
Integral de Referencia (CSIR)

L'EAP Sardenya ha estat seleccionat un
dels 27 Equips d'Atencio Primaria que
seguiran el model de Centre de Salut
Integral de Referencia [CSIR]. Aquesta
és una de les mesures que ha establert
al Comite d’Avaluacid, Innovacio, Re-
forma Operativa del Sistema de Salut
(CAIROS), per promoure la millora del
sistema de salut catala. Els ohjectius
clau dels CSIR sén la millora de I'ac-
cessihilitat, la qualitat de I'atenci¢ i la
satisfaccio dels usuaris.

¢

Primer acord d’ONCE Catalunya amb I’Atenci6 Primaria

L'EAP Sardenya, compromes amb el
comphment dels ODS de Nacions Unides

Amb el supaort de la consultora Warsley i el
financament de la Generalitat de Catalunya,
s'esta realitzant un estudi per adaptar-se
plenament als aobjectius gque van molt meés
enlla dels compromisos mediambientals.

L'EAP Sardenya esta fortament
compromes amb els 16 Objectius
de Desenvolupament Saostenible
(ODS] del programa de I'Agenda
2030 de les Nacions Unides.

esp|sardenya

Lol @ L FewBaladn

L'acord de col-laboracio d’EAP Sardenya-ONCE
Catalunya garanteix I'acompanyament per-
sonalitzat per a persones cegues 0 amb visio
parcial, la plena accessihilitat dels serveis del
centre i la inclusio a altres projectes a llarg
termini com el projecte Xarxa, la incorporacio
d’Avatars virtuals als totems i el disseny d'una
app de gestions per la nostra ciutadania.

] Equip d’Atencid Primaria Barcelona Sardenya, S.L.P eapsardenya
.;‘.l"' . = Carrer de Sardenya 468, baixos - Barcelona

93567 43 80
. ) EAP Sardenya
_h"lw,“! revistafersalut@eapsardenya.cat E] b

eapsardenyabcn
pediatria eapsardenya
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“En companyia’, un projecte per combatre la soledat de
la gent gran a Sarria, Vallvidrera i Les Planes

A Sarria-Sant Gervasi, i especialment als
barris de Vallvidrera, Tibidabo i Les Planes,
moltes persones grans viuen soles, lluitant
contra la soledat i la manca de mobilitat.
Aguesta situacio afecta especialment les
dones majors de 75 anys, que es troben en
una situacio de fragilitat.

L'any passat, els professionals de la salut,
serveis socials, La Drecera, vaoluntaris i en-
titats locals es van unir per crear el projec-
te “En companyia”, una iniciativa que val
trencar I'aillament social d'aquestes per-
sones. Amb I'ajuda de voluntaris, sobretot
estudiants de I'Escola Sant Ignasi, oferim
companyia, supart emocional i millorem la
mobilitat per fer-les sentir part activa de
la comunitat.

|

A través de trucades, visites, xerrades i ac-
tivitats, les persones grans no nomes reben
suport, sing també I'escalfor de I'amistat i la
comunitat. Aguesta iniciativa canvia vides i
enforteix el vincle entre generacions. Per aixo,
convidem a tothom a sumar-s'hi. La teva ajuda
pat portar somriures i alegria als qui meés ho
necessiten.

Ajuda’ns o acompanyar a qui més ho
necessita!

ADMIT: atencid integrada centrada en la persona

ADMIT és un projecte innovador que
transforma I’atencié domiciliaria a Cata-
lunya, centrant-se en la personai els seus
entorns per millorar la salut i benestar.

Mitjancant una plataforma tecnologica, fa-
cilita la coordinacio entre salut i serveis so-
cials, oferint eines per al control de patolo-
gies i reduint desplagaments o ingressos
innecessaris.

CAP Sarria
Via Augusta 366, Barcelona
932042288

Promou un pla d’atencio personalitzat, ela-
borat pel mateix usuari conjuntament amb
els seus professionals sanitaris i referents
socials, amb I'objectiu d’optimitzar recursos
i millorar la qualitat de vida.

ADMIT, impulsat pel Parc Sanitari Pere Virgi-
li i el SISCAT, busca una atencio integrada i
collaborativa, posant la persana al centre |
canstruint un futur mes eficient i huma.

Consultori Vallvidrera Consultori Les Planes @capsarria

93406 8453 932805632

www.fersalut.cat

https://aprimariavsg.com
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Participem en el projecte ADMIT per transformar
I'atencié domiciliaria social i sanitaria

L'envelliment de la poblacio i 'augment de
persones amb multimorbiditat, fragilitat o
necessitats complexes han evidenciat la ne-
cessitat d'un sistema
de salut i social més

integrat. ADMIT té com a objectiu
millorar la salut i el benestar
de les persones grans amb
una atencié més humana
iadaptada ales seves

Davant d'aquest repte
neix el projecte ADMIT
(Atencio  DoMiciliaria
InTegrada), amb fi-
nangament  europeu,
que té per objectiu
transformar I'atencio domiciliaria a Catalunya
mitjangant un model integrat social i sanitari
gue garanteixi la continuitat en 'atencid i mi-
llori la qualitat de vida de les persones grans.

necessitats

El projecte demastratiu, impulsat per deu en-
titats de referencia, busca presentar un nou

AP Vallcarca - Sant Gervasi

Edifici Pedraforca i Edifici Montseny
Av. Vallcarca, 169-205
https://aprimariavsg.com

BB encio F

" WA - Hary Tk

model testat amb centenars de persones
usuaries a Barcelona, la Garrotxa i Osana. Es
tracta d’'un projecte pioner en concretar algu-
nes de les linies estra-
tegiques de la futura
Agencia d’Atencid Inte-
grada sacial i sanitaria.

S'espera que el pro-
jecte ADMIT permeti
incrementar un 5% els
dies  transcorreguts
al domicili de les per-
sones ateses, reduint o revertint la fragilitat
de les mateixes i els reingressos haspitalaris,
gracies al disseny d’'una serie d’intervencions
a diferents nivells, juntament amb el desen-
volupament d'una plataforma tecnologica
que incorpora analitica avancada, robotica i
sensarica.

Medicina familiar. @aprimariavsg [B aprimariavsg

932594422 /932594411

Pediatria: 932 59 44 60 E] Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
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Codis QR per patologies
agudes: una guia practica
des de casa

La tecnologia al servei de la salut continua
evolucionant. Per aixo, des de la comissio
d'educacié grupal del centre s’han elaborat
uns videos explicatius senzills que ofereixen
consells per actuar des de casa i identifiquen
els casos en que es imprescindible consultar
amb el metge o la infermera.

Només cal escanejar un
codi QR amb el telefon
mobil per accedir a
aquestes guies practiques

Nou sistema de validacio Teseo

A partir del mes de juny, es

posara en marxa el siste- Aquest nou sistema
ma Teseo, una innovadora busca agilitzar els
magquina de validacio dis- tramits i reduir els

senyada per millarar el pro-
cés d'atencio als pacients.

usuaris hauran de validar la

seva presencia mitjangant

aguesta eina, que els in-

formara automaticament de la consulta on
seran atesos. Per dur a terme la validacio, sera
imprescindible presentar la targeta sanitaria,
garantint aixi un proces rapid i eficient.

CAP El Remei
Passatge Pla del Remei 10-12 - Vic
938833443
eapvic@eapvic.org - www.eapvic.org

temps d’espera,
oferint una millor
experiencia als

En arribar al centre, els pacients

Qf EDUCACID GRUPAL
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Durant el periode inicial d'implantacie, hi haura
un professional disponible per ajudar els usua-
ris en el procés de validacig, assegurant una
transicid fluida cap al nou sistema.

@EAPVIC eap_vic Eap Vic
[E] EAPVIC [E] EAPVIC

www.fersalut.cat
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Pediatria dels Pirineus: un
model cooperatiu al servei
de la salut infantil

La creacid d’aquest model pioner va res-
pondre a una necessitat urgent: la man-
ca de pediatres a 'Alt Urgell.

El'1 d’'octubre de 2003 va neixer Pediatria dels
Pirineus S.C.CLP, una cooperativa profes-
sional, definida sense anim de lucre als seus
estatuts. Arran de la demanda existent de pro-
fessionals, vam establir un dialeg amb I'Hos-
pital Sant Joan de Déu, que va apostar per la
creacio d'un equip autanom per oferir atencid
pediatrica a la comarca.

Aixi va néixer la cooperativa i I'any 2017 el pro-
jecte va creixer amb I'adhesig dels pediatres
del Pallars Jussa, el Pallar Sobira i I'Alta Riba-
gorga.

Conciliacid i qualitat de vida professional: més
enlla de la qualitat assistencial

El model de Pediatria dels Pirineus no nomes
destaca per la seva eficiencia assistencial, sing
tambeé per les seves politiques de conciliacio

u ‘:’ Pediatria dels Pirineus SCCLP

la ﬂ gruiz@pediatriadelspirineus.org
h‘dlﬂl]’iﬂ 1;? siglesias@pediatriadelspirineus.org
s PERINEWS www.pediatriadelspirineus.com
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laboral i familiar. Aquest és un eix fonamental
per a la sastenibilitat del projecte i la fidelitza-
cio del talent medic.

Algunes de les mesures implantades:

Flexibilitat horaria per als professionals
amb fills petits (entrada més tard per por-
tar-los a I'escola).

+ Ajustament del percentatge de jornada se-
gons les necessitats personals.

Possibilitat de teletreballar en cas de malal-
tia d'un fill, amb cobertura de la consulta
per part d’'un altre membre de 'equip.

Aquest compromis amb el benestar del per-
sonal va ser reconegut I'any 2024 pel Consell
de Collegis de Metges de Catalunya, que va
atorgar a la cooperativa el Premi a les millars
practigues de conciliacia en el sectar sanitari.

@PedPirineus
pediatria_dels_pirineus
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