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El passat 20 de setembre es
va constituir el grup de tre-
ball de Pediatria d’ACEBA,
format per professionals
amb una llarga trajectoria,
dedicats a cuidar la salut i
el benestar dels nostres in-
fants i de les seves families.

Aquest grup neix amb mol-
ta il-lusié dels equips inte-
grants d’ACEBA i el seu ob-
jectiu principal és establir
linies de treball per seguir
oferint una atenci6 pedia-
trica integral, excellent,
equitativa i adaptada a cada
un dels nostres territoris.
Volem treballar en equip,
compartir ~ coneixements,
activitats, idees... per seguir
vetllant per una atenci6 pro-
pera i de qualitat.

Els diferents equips pe-
diatrics de les Entitats de

Per una millor atencio

Coordinadora del Grup de Pediatria d’ACEBA

Responsable de Pediatria EAP Sarria, Vallvidrera, LesPlanes
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Base Associativa (EBA) te-
nim en comu l'autogestio,
que promou la implicacié
dels professionals en la
seva organitzacio, i també
un dinamisme que permet
adaptar-nos amb major fa-
cilitat a la poblaci6 assigna-
da. Aixi ens trobem equips
pediatrics amb models or-
ganitzatius diferents en els
quals tots tenim com a de-
nominador comdu la impli-
cacio, 'esfor¢ i la dedicacié
propia de les EBAs. Aquesta
diversitat organitzativa és
enriquidora.

El grup de Pediatria d’ACE-
BA és una oportunitat
per poder compartir, for-
mar-nos, fer recerca i obrir
noves linies d’investigacio.
També per seguir potenci-
ant el paper de la inferme-
ra pediatrica.

Alicia Mainou

Neix el Grup de Pediatria d’ACEBA

els vostres infants i adolescents

Defensem l’atencié pedia-
trica als centres d’atencid
primaria i volem que es
reconegui el nostre com-
promis en la curacio, en la
prevencié i l’acompanya-
ment de les families dels
nostres infants i adoles-
cents. Volem participar i
donar suport a totes aque-
lles activitats relacionades
amb la salut i el benestar
dels infants.

Per tot plegat, ja estem
preparant la I Jornada del
grup de Pediatria d’ACEBA,
un espai on presentar nous
projectes en el camp de la
pediatria i on podrem rela-
cionar-nos, aprendre i créi-
Xer junts.

Tot un repte que treballa-
rem amb entusiasme, es-
forc i dedicacié.
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Parlar de sexualitat als
infants i adolescents

Es important acompanyar
als infants en la seva
educacio sexual perque
aprenguin a posar limits
des de I'assertivitatia
prestar atencio als riscos
de determinades activitats
sexuals.

Familia 12

Ajudes a ladependénciaia
la discapacitat

Quan una persona té
diverses patologies que
interfereixen en el seu
dia a dia és recomana-
ble iniciar els tramits de
la dependencia o de |a
discapacitat. Diferencies
i tipus d’ajuda.

Salut 16

Amigdalitis, virica o
bacteriana?

L'amigdalitis és la inflama-
cio de les amigdales i pot
ser causada per virus o per
bacteris. T'expliguem com
diferenciar-les, els principals
simptomes i tractaments en
cada cas.

L'entrevista

(1 Tube

Trobareu
I'entrevista al

Canal YouTube ’E =

Revista FerSalut :
A

Llei de la dependéncia

Entrevista a Nuria Lopez Gomis. Treballadora Social Sanitaria de
I'EAP Sarria, Vallvidrera, Les Planes i referent en TSS d’ACEBA.

.

Tallers grupals per millorar
la salut

Cada cop és mes habitual
adjuntar al pla de medicacio
una activitat grupal, perque
han demostrat ser una bona
eina que genera capacitats
preventives i promaciona la
salut.




Hem d'estar informats i actualitzats
sobre el context social en que viuen els
nostres infants i adolescents, on els
conceptes d’identitat sexual, identitat
de genere i orientacio sexual prenen,
actualment, una gran rellevancia. La
voluntat de coneixer aguests matisos per
part dels adults permet crear un espai

Com par'ar de comprensio on la persona te opcio a

. BXpI’BSSHI’-SB en conﬁanga.

de sexualitat
alsinfantsi
adolescents

INfants

Podem ajudar a crear un espai de
reflexid critica sobre la sexualitat
perque I'eleccio que facin sigui
conscient, coherent i consequent.
I recordem que prohibir sol
provocar una curiositat creixent
per I'objecte prohibit

En les diferents etapes
dels nostres fills i filles és
important acompanyar-los
en la seva educacid sexual
pergue aprenguin a posar
limits des de I'assertivitat i
a prestar atencio als riscos
que poden comportar
determinades activitats
sexuals.

Marta Maynar
Metgessa de familia
ABS Alt Camp Oest
Facebook: Cap Alcover
Instagram: cap_alcover




Infants

Pautes per unainformacid
respectuosai coherent

El millor exemple d’educa-
cio sexual comenga per un
mateix. La manera com el
context d’intimitat entre
els adults es conforma al
voltant dels infants i ado-
lescents permetra una vi-
véncia saludable de la se-
xualitat.

Escolta activa i atencid
plena. Cal escollir el mo-
ment i 'ambient adequats
per  parlar-ne, adap-
tant-nos aixi mateix a les
demandes de les diferents
etapes del creixement. Els
nostres infants, adoles-
cents posteriors, continu-

aran fent-se preguntes al
llarg de la seva maduracio
fins arribar a I'edat adul-
ta. Es un acompanyament
continu i dinamic fins que
aixi ho requereixin.

L'edat bioclogica no és el
principal factor per decidir
quina informacid transme-
tre’ls. Una mirada especi-
fica i individualitzada per-
metra aprofundir segons
la demanda i la necessitat
de I'infant, creant un clima
de confianca que augmen-
tara la comunicacio fluida
i desposseida de condici-
onants.

Podem desconegixer la
resposta a la inquietud
concreta, mostrar aquest
desconeixement saobre
aixo, oferint la possibilitat
de cercar la informacio
sol-licitada per brindar-la
a posteriori. No mentir es
considera una maxima
universal dins de les bases
de la comunicacio.

Defugir I'emissid de judicis
sohre els comentaris i les
idees dels infants i adoles-
cents. Hi ha la possibilitat
d’estar en desacord amb
I'altra persona sense ne-
cessitat de jutjar-la.
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Quan és adequat iniciar I'educacié
sexual d’infants i adolescents?

Podem afirmar que aquesta
educacio sexual generalment
comenga amb la curiositat de
linfant sobre el cos. Aguest

seria l'instant idoni per iniciar el
descobriment de la seva sexua-
litat. Molts infants expressen la
seva curiositat sexual natural

mitjangant  I'autoestimulacid.
La masturbacié ha de ser ex-
perimentada com un aspecte
natural de la nostra sexualitat.

Fins al limit que la capacitat de refle-
xio i analisi de cada individu determi-
nin, testant constantment des de la
sensibilitat el sentit del pudor del nos-

tre interlocutor.




Infants
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La sexualitat és un cami que convida a I'autoconeixement,
el transit saludable del qual reforga I'autoestima, estant
vinculat, en gran mesura, al tipus d’'acompanyament que els
adults puguem fer envers els nostres infants i adolescents.
Responsabhilitzar-nos-en és part de la nostra aportacio al
desenvolupament de la seva autoestima i ulterior vivencia
satisfactoria de la seva sexualitat.

Enllagos d'interes

'https:/[dixit.gencat.cat/ca ) https://ejoventut.gencat.cat/ca
Cercador -> Educacid sexual Seccio: Recursos -> Salut sexual




Ajudes ala Comi guan iniciar
dependencia els tramits?

ial
[ a a Quan una persona te diverses pa-

disca pacitat tologies que interfereixen en el seu

dia a dia les Treballadores Socials

Naria Lopez Gomis
Treballadora Social

Sanitaries recomanem comengar
els tramits de la dependencia i

la discapacitat. Sovint la gent té
dificultat per a distingir aquests
tramits. Aclarim dubtes.

EAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes
@CapSarria

A

Montse Medero Feria
Treballadora Social

EAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes
@CapSarria

e

Parlem sobre la Llei de la dependéncia

Entrevista a Nuria Lopez Gomis. Treballadora Social
Sanitaria de I'EAP Sarria, Vallvidrera, Les Planes i
referent en TSS d’ACEBA.

Trobareu I'entrevista al Canal YouTube - Revista FerSalut




Llei de la dependéncia

El 2007 es va aprovar una
llei estatal coneguda popu-
larment com la Llei de la de-
pendencia. Aquesta va dotar
el sistema public de serveis
socials del marc normatiu
necessari per regular I'aten-
cio i les prestacions per a
les persones que per motiu
d’edat, malalties o discapa-
citat tenen una manca d’au-
tonomia i requereixen suport
per fer les activitats basiques
de la vida diaria.

La Llei de la dependéncia
regula tres graus:

Grau I: dependéncia moderada

Es considera que la persona
té una dependencia moderada

guan precisa suport per a re-
alitzar les activitats de la vida
diaria com a minim un cop al
dia o0 necessita ajuda intermi-
tent o limitada per a la seva
autonomia.

Grau ll: dependéncia severa

Es considera que la persona té
una dependencia severa guan
precisa suport per a realitzar
les activitats de la vida diaria
com a minim dos o tres cops
al dia, pero no requereix cures
de manera permanent.

Grau lll: Gran dependéncia

Es considera que una persona
té una gran dependencia quan
precisa suport per a realitzar
diverses activitats durant el
dia i, per la seva pérdua total
d’autonomia, requereix suport
continuat d’una altra persona.

Atravésdelalleidela
dependeéncia les persones
poden aconseguir ajudes
directes [prestacions,
serveis...)




Discapacitat o
diversitat funcional

Lobjectiu de les ajudes a la discapacitat és poder
facilitar la igualtat d’oportunitats a les persones que

la pateixen N
P Les persones amb diversitat fun-

B cional sdn aguelles que pateixen
diverses patologies que limiten

el seu dia a dia. La discapacitat
ens dona acces a una serie de
beneficis que podem tramitar arrel
de tenir reconegut el grau (targeta
aparcament, desgravacio fiscal...).

Existeixen diferents tipus de
discapacitat:

- Discapacitat fisica: motora
(derivada de la perdua del movi-
ment], no motora (relacionada
amb patologies organiques].

www.fersalut.cat

+ Discapacitat sensorial: auditiva
0 visual.

+ Discapacitat intel-lectual.
10

B - Discapacitat derivada d'una
=i malaltia mental.

a1
Beneficis de tenir reconegu-
da la discapacitat:

« Beneficis en I'ambit fiscal.

NUM. 121 / GENER - FEBRER 2024

+ Mesures relacionades amb el
transport i la mobilitat.

+ Integracio laboral.

+ Mesures per facilitar I'accés a
I'educacie.

+ Mesures relacionades amb
I'habitatge.

Si voleu comencar els tramits o demanar més
informacio podeu solicitar hora amb la vostra
treballadora social sanitaria

« Altres prestacions per assegurar
la igualtat de les persones amb
diversitat funcional.




Gent Gran

Per accedir a les prestacions economigques i
de serveis socials reconegudes per la Llei de la
dependeéncia, cal tenir el reconeixement oficial

d’alguns dels graus establerts

Requisits per
demanar la
prestacio

hnps:[/drgtssocials.gencat.catlca
Seccio: Ambits -> Dependencia

Trobar-se en situacio de
dependencia dins d’'un
dels graus establerts.

https://ajuntament.barcelona.cat
Seccio: Guia serveis i ajuts -> Dependencia i
discapacitat

Tipusd’ajudaala
dependencia
Amb la llei de la dependéncia

existeixen dos grans blocs

d’ajuda:

1. Prestacions de serveis:
centre de dia, servei
d’atencid domiciliaria,
residencia...

2. Prestacions economiques:

Prestacions economi-

ques vinculades a serveis:

residencia, centre de dia
o servei d’atencio domi-
ciliaria.

Prestacio per cuidador no
professional: destinada a
quan la persona és cui-
dada per I'entorn familiar.
El cuidador familiar ha
d’estar convivint i empa-
dronat amb |a persona
dependent.

Residir a 'Estat Espanyol durant almenys
S5 anys de manera legal, dos dels quals
han de ser anteriors a |a peticio de I'ajuda.

Enllagos d'interes
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Amigdalitis,
viricao
bacteriana?

La inflamacid de

les amigdales o
amigdalitis, coneguda
col-loguialment com a
angines, es una infeccio
que pot ser causada

per virus o bacteris.

Els simptomes sén
diferents en cada cas

i és important saber
diferenciar-les de cara
al seu tractament, ja
que no serveixen els
mateixos medicaments.

a*f
Dra. Migdalia Feliz
Metgessa de familia

EAP Vic - CAP El Remei
@EAPVIC

L'amigdalitis és |a
inflamacio de les
amigdales, les quals sén 2
masses de teixit ubicades
a la part posterior de la
gola i san la primera linia
de defensa del sistema
immunitari contra els
bacteris i els virus que
ingressen a la boca.
Aquesta funcid pot fer que
les amigdales es tornin
especialment vulnerables
a laiinfeccio i la inflamacio.




Lamigdalitis afectaamb S

meés fregliencia a nens
entre I'edat preescolar i
mitjans de I'adolescencia.
La malaltia pot ser
causada per virus o per
bacteris, sent la causa
virica la més frequent.

o agch i

1e31N|esiay Mmm

k202 434834 - ¥43INI9 / T2T 'WNN



Familia

Simptomes Diagnostic
Amigdalitis bacteriana. Amigdalitis virica. Es basa en els simptomes
clinics i les troballes en
Representa el 30% delscasos.  Representa el 40-60% I'exploracid fisica. Quan hi
La seva presentacio es excep-  dels quadres clinics. ha sospita d’infeccid bac-
cional en I'edat pediatrica. No Té un patrd estacional, teriana, es aconsellahle
segueix un patro d’estaciona- amb pics epidemio- realitzar proves microbi-
litat, podent-se presentar en logics a la tardori a ologigues addicionals que
qualsevol moment de I'any. I'hivern. confirmin el diagnostic,
com és I'Streptotest.
Els simptomes s6n meés evi- Els simptomes solen ser Es un test rapid que es
dents que en la variant virica.  lleus, podent presentar: realitza recollint una
mostra de I'exsudat de
- Dolor de gola més agut. + Dolor de gola. les amigdales, introduint
g + Dificultat per empassar. « Febricula. un bastonet fins a la gola
E « Febre alta. « Limfoadenopaties per prendre una maostra.
E . Mal alg. generalitzades. Un test positiu és molt
- + Plagues blanques a nivell « Vesicules al paladar. fiable per confirmar una
amigdalar. + Pot anar acompa- infeccio bacteriana.
as , nyat de simptomes:
J Altres simptomes generals catarrals, com tos i )
que poden apareixer en la mucositat. L.Strepto.test p.ermet
malaltia son dolor d’estémac, c’llagrlostl-c?r si
14 dolor o rigidesa de nuca, mal I'amigdalitis es
de cap i malestar general. bacteriana
Infeccid Bacteriana Infeccid Virica

Uvula inflada

UM. 121 / GENER - FEBRER 2024
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Taques
blanquinoses Amigdales
Amigdales —— inflamades
inflamades
Gola _— —_ Gola
envermellida “envermellida
Llengua —
blanguinosa




Familia

Tractament

En els casos produits per virus és suficient amb el tractament i . .
simptomatic amb analggsics o antiinflamataris associats a Nomeés les amigdalitis

una bona hidratacio. Les amigdalitis bacterianes requereixen bacterianes necessiten
tractament amb antibiotic, que normalment s’haura de tractament amb antibiotic

mantenir entre 8 10 dies.

Mesures a casa

Estrategies de cures a casa
per promoure una millor
recuperacio:

1ed1n|esiay mmm

Beure liquids adeguats.

Realitzar gargares amb JJs
aigua salada, amb una

barreja d'1/2 cullerade-

ta de sal de taula en 8 15
mides d’aigua tebia pot
ajudar a alleujar el dolor
de gola.

Humidificar l'aire.

Evitar els agents irritants,
com el fum de cigarret i
els productes de neteja
que puguin irritar la gola.

r202 ¥Y3¥934 - ¥IN39 / TST 'WNN

Enllagos d'interes

https://www.mayaoclinic.org/es https://www.elsevier.es
Cercador -> Amigdalitis Cercador -> faringoamigdalitis adult




Tallers

grupals com

a prescripcio
medica per
millorar la salut

Els CAP ofereixen

un ampli ventall
d’activitats grupals,
adrecades a diferents
publics, per millorar

el benestar fisic

i emocional de la
poblacid. Son espais
d’aprenentatge,
socialitzacig,
empoderament... que
complementen I'atencio
assistencial tradicional.

Cada cop és mes
habitual consultar
al referent sanitari
del CAP i adjuntar
al pla de medicacio
N una activitat grupal
' \ perque han demostrat
& ser una bona eina
‘ de comunicacio
multidireccional que

Metgessa de familia L CapaCltatS

EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger I ntI.VES I
de Flor promociona la salut.

(@caprogerdeflor

Elisabet Florensa Roquet-Jalmar
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Amb |a incorporacio de les
noves figures de referents de
benestar emacional, nutrici-
onista i fisioterapeuta, s’han
potenciat els tallers i ha
augmentat I'oferta d'acti-
vitats grupals que es poden
prescriure des de I'atencio
primaria, per donar resposta a
diferents demandes de salut
de la poblacio.

B

-

S’amplia el cataleg de sessions grupals

Si consultem 'agenda d’ac-
tivitats dels CAP trobarem
un ampli ventall d’'opcions,
com son tallers de lactancia,
massatge infantil, obesitat,
rutes de salut per caminar,
dol, malestar emaocional,
psicomoatricitat, entrenament
de la memoria, alfabetitzacio
digital o escola de salut per
gent gran, entre d’altres.

Els tallers estan impartits per
professionals sanitaris dels
centres de salut o col-labora-
dors d’entitats o actius que
fan activitat comunitaria.




www.fersalut.cat
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Participacio oberta

Participar en un taller
proporciona aprenentatge,
empoderament i sacialitza-
cio. Per participar-hi nomes
cal motivacio, compromis

d’assistencia, confidenciali-
tat en tot el que es tracta en
el grup i mostrar una actitud
respectuosa amb la resta de
persones que l'integren.

Acompanyament professional

Els tallers grupals sén un
espai per ventilar emocions i
és eficag perque sota el parai-
gua de la cohesid del grup i

guiats per un professional,
les persones senten gue na
son les Uniques que tenen un
problema, dubte o necessitat.

La prescripcio de
tallers complementa
I'abordatge classic del
model assistencial,
proporciona un
espai per compartir
vivéncies com

la maternitat, el
dolor, la soledat

o I'envelliment,
generant benestar a
les persones que hi
assisteixen




Beneficis dels tallers

+ Xarxade recolzament. La
connexio social i la per-
tinenga a un grup promou
el benestar emacional i
redueix I'aillament.

+ Potenciar I'autoconei-
xement. El recolzament
genera sentiment de
comunitat, augmentant la
resiliencia i potenciant el
creixement personal.

Perspectives multiples.
Permet adoptar diferents
punts de vista, al ser

un grup heterogeni que
comparteix experiencies
similars.

+ Aporta referents. S'esta-
bleix vincle en un entorn de
solidaritat i comprensio,
proporciona perspectives i
consells practics entre els
participants.

+ Normalitzar experiéncies.
Compartir vivencies permet
entendre que no estas sal i
la interaccio entre persones
redueix I'estigma i crea sen-
timent d’empoderament.

+ Treballar habilitats socials.
Es posen en practica
hahilitats de comunicaci,
de resolucid de problemes
en un entorn segur, que
després es poden aplicar en
altres situacions de la vida
quotidiana.

+ Educacié en salut. Aprendre
coneixements de prevencio
i autocura de la salut.

1ed1n|esiay mmm
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oh Atencidé Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi

Volem
escoltar-te

Des del CAP hem
creat una comissio de
participacio per tal de

trobar eines i activitats a
traves de les quals poder
escoltar les peticions,
propostes de millora, i
valoracions dels usuaris.

La innovacio i la millora
continua son dos pilars
basics de la filosofia
del centre, i per poder
treballar-los com cal es
imprescindible la vostra
participacio.

Marina Gracia
Comunicacié i RSC

Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
(@aprimariavsg

Primera sessio
participativa, juny 2023

El darrer 27 de juny, es va por-
tar a terme una activitat de
participacio ciutadana al CAP,
on persones voluntaries van
seure amb un consultor extern
per valorar diferents aspectes
del funcionament del CAP i
propostes de millora.

Lany 2018 es va realitzar un
taller participatiu amb paci-
ents similar i semhblava un bon
inici per seguir treballant as-
pectes de millora.

Principals resultats

Ens complau informar que la
valoracig en aspectes com la
confianga, la transparencia, la
capacitat de resposta i I'equi-
tat va ser alta. Es motiu d'or-
gull per nosaltres saber que

el nostre esforg és percebut i
que les valaracions al respecte
van ser pasitives.

A més, es va demanar als par-
ticipants propostes de millora
que consideressin que podri-
en aportar més valor al servei.
Dins de les propostes recollides,
s’han comencat a treballar:

+ Millorar la resposta telefo-
nica. De les quasi 500 tru-
cades diaries que rebem, hi
ha una part que es queden
pendents de retrucar des
del CAP. Ara si truquem 3 ve-
gades i no podem contactar,
enviem un SMS per informar
que l'atencié gueda tanca-
da i si el motiu de consulta
no és resolt, caldra tornar a
contactar amb el centre.



Recordatoris de visita. S'ha
posat en marxa un sistema
d’enviament electronic de
recordatoris via SMS. Els
missatges arriben el dia
anterior a la cita, i inclouen
I'hora exacta i el professio-
nal amb el qual ha demanat
consulta.

Agilitat a la resposta en
consultes i proves. Hem
treballat un nou protocol
perque tota peticio per una
prova complementaria hagi
d’anar sempre acompanya-
da del periode i metode a

Enllacos d'interes
[erSakt = == |

https://www.fersalut.cat
Seccid -> Activitats -> Vallcarca-Sant Gervasi
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' ' Vallcarca — Sant Gervasi

través del qual es notifica-
ran els resultats.

+ Potenciacié d’activitats i
cursos. Durant el mes de
gener es va posar en marxa
un grup de difusié de What-
sApp per compartir infor-
macio sobre les activitats,
cursos, tallers i xerrades que
els diferents recursos co-
munitaris de la zona [inclos
el CAP] tenen disponibles.

Seguim estudiant la millor
manera d'abordar propos-
tes com la possibilitat de
realitzar videoconferéncies
amb els professionals sani-
taris, la millora en les vies de
comunicacié amb els ado-
lescents, o la creacid d’'una
Newsletter.

Esperem poder seguir infor-
mant-vos de novetats molt
aviat.
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Nou canal

de difusio
d’activitat
comunitaria
del CAP
Vallcarca Sant
Gervasi

Mitjancant I'eina de
missatgeria instantania
WhatsApp, s’ha posat en
marxa un nou canal de
difusié on es podra trobar
informacic sobre les
activitats, xerrades, grups
i tallers psicoeducatius
que es realitzen des dels
recursos comunitaris del
territori, entre ells el propi
CAP, per tal de cuidar

la salut comunitaria i
promoure el benestar.

.

Ignacio Cabildo

Referent de Benestar Emocional
Comunitari

Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
(@aprimariavsg

Durant I'any 2023, el ritme al CAP Vall-
carca-Sant Gervasi no ha parat ni un
sol moment. A més de donar resposta
a 'activitat assistencial, hem realitzat
diversos canvis que han suposat grans
reptes per tal d’aconseguir millares en
I'organitzacio del centre, a fi de poder
millorar I'experiencia de les persones
ateses.

Gracies a la incorporacio de noves fi-
gures professionals al centre [fisiote-
rapeutes, nutricionistes, higienistes
bucodentals i referents de benestar
emocional comunitari) que treballen
de forma coordinada amb la resta de
I'equip, s’ha augmentat la cartera de
serveis i, conseqlientment, l'oferta
d’activitats grupals i d’actius en salut.

Per tal de poder mantenir un sistema
de comunicacio actualitzat i sense li-
mits d’audiéncia, el CAP ha creat un
nou canal de difusid a través de What-
sApp, per poder informar de manera
immediata sobre les activitats comu-
nitaries que es porten a terme des del
centre o a les entitats del territori.

UNITARIA
Atencio Primaria
Vallcarca - Sant Gervas

667 TRY 638 5 wwweaprimariavsgcom @ @aprimariavsg
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A través d’aquest canal, s'ofereix als seus membres infor-
maciod sobre I'activitat grupal oberta que no requereix deri-
vacio per part d’'un professional sanitari. Aixi doncs, alguns
exemples de les activitats que s'ofereixen des del nou

canal de WhatsApp del CAP Vallcarca-Sant Gervasi
son tallers gque promouen un estil de vida actiu

i saludable i orientats a millorar la qualitat
de vida de les persones, activitats que
promouen I'envelliment actiu, passe-
jades i escoles de salut que lluiten
contra la soledat no volguda i

ajuden a crear xarxa de suport,

grups on es generen eines i
estrategies psicoeducatives

per promoure el benestar,

entre d'altres.

Ens segueixes?

®

Agqud trobaras informacid per cuidar la teva salut | sobre Factivitat
comunitaria (xerrades, tallers, grups psicoeducatius, etc) que
organitza el nostre centre o d'altres entitats del barri per tal de
promoure el benestar emocional | fer xarxa.

Segueix-nos al nostre canal de Whatsapp!
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