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Silvia Zamora Mestre
Metgessa de Familia

Directora EAP Dreta de I'Eixample

20 anys vetllant per la vostra
salut des de I’Autogestio

El 2023 és un gran any per
ACEBA (Associaci6 Catala-
na d’Entitats de Base Asso-
ciativa), estem de celebra-
cio!

Ja fa més de 25 anys de la
creaci6 de la primera EBA
a Vic i, des de llavors, s’han
creat 12 entitats, totes elles
associades a ACEBA. Aquest
2023, quatre EBAs celebrem
el nostre 20é aniversari:
I’EAP Albera Salut, 'EAP Sar-
rid Vallvidrera Les Planes,
I’EAP Vallcarca-Sant Gervasi
i ’EAP Dreta de I’Eixample.

Les EBAs som empreses de
professionals sanitaris inte-
grades en el Sistema public
de Salut, regides i regulades
pel Servei Catala de la Salut
de la Generalitat de Cata-
lunya. Els nostres valors
so6n el professionalisme, la
qualitat, el compromis etic,
lequitat, 'eficiéncia, el ser-
vei public, la transparencia
democratica i els principis
i practiques de bon govern.

Jo mateixa, com a metgessa
de familia, fa 20 anys vaig
decidir fer un gir a la meva
carrera professional i apos-
tar per aquest model d’au-
togesti6  incorporant-me
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a ’EBA de I'EAP Dreta de
I’Eixample. La meva decisio
va ser fruit de la necessitat
professional d’implicar-me
més i de manera cohesio-
nada amb altres professio-
nals, en I’'assoliment d’una
atencié sanitaria d’excel-
léncia, des de I'autogestio,
tot contribuint a la sosteni-
bilitat del sistema sanitari
catala.

L’EAP Albera Salut, I'EAP
Sarria Vallvidrera Les Pla-
nes, I'EAP Vallcarca-Sant
Gervasi i I’EAP Dreta de
I'Eixample atenem a més
de 160.000 ciutadans i su-
mem més de 330 professi-
onals.

Al llarg d’aquests 20 anys
hem assolit moltes fites:
molts bons resultats en
qualitat assistencial i ges-
tié6 de farmacia, alt nivell
de satisfaccié dels nostres

» 2092
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usuaris i dels nostres pro-
fessionals, activitat docent
tant d’estudiants com de
tutoritzacié de futurs es-
pecialistes en Atencié Fa-
miliar i Comunitaria de
medicina i d’infermeria
des d’'UDACEBA (Unitat
Docent Multiprofessional
d’Atencié Familiar i Comu-
nitaria ACEBA), compromis
amb la comunitat des de la
Responsabilitat Social Cor-
porativa i compromis amb
els principis i practiques de
bon govern amb la nostra
adhesi6 al Codi de Bon Go-
vern d’ACEBA.

Aixi doncs, arribem als 20
anys més madurs i com diu
la cangd: Ara que tinc vint
anys, ara que encara tinc
forca, que no tinc I’'anima
morta i em sento bullir la
sang... si, més madurs, i
encara més engrescats pels
reptes del futur.
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Gent Gran 6

El virus del papil-loma huma

Infeccid de transmissio
sexual més comuna en els
joves sexualment actius,
que afecta tant a homes
com a dones. La vacunacio
és la mesura més eficag de
proteccio contra aguesta
infeccid.

Familia 10

Doctor, no vull tenir més
dolor

El dolor és una resposta fisi-
ologica normal davant una
amenaca [real o no] que el
cervell posa en marxa per
alertar-nos de gue alguna
cosa dins o fora de l'orga-
nisme no va be.

Salut 14

Paraules i emocions

Es important aprendre i
saber utilitzar les paraules
que descriuen emacions i
sentiments per a regular
la nostra ment.

TSI Digital

Des del 27 de setembre de
2022 podem tenir la targeta
sanitaria individual (TSI]

en format fisic i en format
digital.
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’ . Abordatge Transdiscipiinar del Dolor Persistent (TRADOP)
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Parlem sobre Dolor Cronic o Persistent

Entrevista a Ingrid Bermudez, Jordi Casanovas i Cristina Gonzalez,
metges de familia i membres del grup de treball TRADOP [Abordatge
Transdisciplinar del Dolor Persistent] de la CAMFiC.



Infants

El virus del
papil-loma
huma, és cosa
de tots

El virus del papil-loma
huma es la infeccio de
transmissio sexual mes
comuna en els joves
sexualment actius i es
caracteritza per infectar

la pell i les mucoses. El
contagi es produeix amb
mes frequiencia els primers
anys d'activitat sexual i és
molt important coneixer
que es un virus gque afecta
tant a homes com a dones.

FA
Naria Diaz
Infermera de Pediatria
CAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes
@CapSarria

La gran majoria d’infeccions
pel virus del papil-loma son
asimptomatiques i s’eliminen
espontaniament (hi ha mes
de cent tipus]. Pero alguns
d’ells caien berrugues ge-

nitals o condilomes i altres
po rovocar cancer de coll
ut e vulva, de penis, de

vagina, d’anus o d’orofaringe.

Almenys un 80% de les
dones sexualment actives
i un percentatge menor en
homes han estat exposats
alainfeccio per VPH en
algun moment de la seva
vida




Infants

Mites i veritats sobre el

papil-loma huma

Durant molt de temps s’ha con-
siderat que el virus del papil-lo-
ma huma és només cosa de
noies, sent la veritat que tant
homes com dones poden can-
traure’l i transmetre’l.

El virus es pot transmetre inclus
quan la persona infectada no
presenta signes ni simptomes
visibles. Es important saber que

I'Gs de preservatiu no impedira
la transmissid del virus, ja que
hi podrien haver altres zones
afectades.

Entre els principals factors de
risc de contraure el virus tro-
bem l'edat d'inici de les relaci-
ons sexuals, el nambre de pare-
lles sexuals, el tabaquisme i I'is
de preservatiu.

Seguretat de la vacuna i efectes adversos

Cal saber que la vacuna con-
tra el VPH és molt segura i
no s’han observat efectes
secundaris impartants. Com
totes les vacunes, pot pro-

Enllagos d'interes

EI'VPH es la infacdidn
it bransrirsicn Soual
més comiin

4 -
J Virus del papioma humd (VPH)

duir molesties locals al lloc
on s’ha administrat (dolor,
inflamacié i/fo vermellor],
malestar general, febre o
mal de cap.

00000 |

El clincar de coll wen o8 pot pravenic
_ Informa 't dapén o

Com prevenir
la infeccid pel
VPH?

La vacunacid és la manera
mes eficag de protegir con-
tra les infeccions del VPH que
causen la majoria dels can-
cers de coll uteri i les berru-
gues genitals.

Al vacunar, estem estimulant
la creacié de defenses davant
dels tipus de virusinclosos a la
vacuna. En el cas de la vacuna
del virus del papil-loma huma
es recomana administrar-la
abans d’iniciar les relacions
sexuals i aixi assegurar la ma-
xima eficacia possible.

La vacunacid es pot comen-
car als 9 anys de vida i no
hi ha limit d’edat per vacu-
nar-se. Actualment, la vacuna
esta inclosa al calendari de
vacunacions sistematiques i
s’administra als centres edu-
catius a tot I'alumnat de 6e de
primaria. Per a tota la resta de
nois que ja han cursat 6é de
primaria se segueix fent re-
comanacid activa perque se
la posin tot i no tenir-la finan-
cada.

A Catalunya tamhé tenen fi-
nancada la vacuna contra el
virus del papil-loma huma les
dones amb lesions precan-
Ceroses greus, persones amb
VIH, persones amb sindrome
d’insuficiencia medul-lar con-
genita, persones treballado-
res del sexe o que han patit
abus sexual i els homes que
mantenen sexe amb altres
homes.
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Gent Gran

Doctor, no
vull tenir
mes dolor

El dolor és una resposta
fisiologica normal davant
una amenaca (real o noj que
el cervell posa en marxa per
alertar-nos de que alguna
cosa no va be dins o fora de
I'organisme.

Barbara Benach

Metgessa de familia

Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
(@aprimariavsg
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Abordatge Transdisciplinar del Dolor Persistent (TRADOP)

Amb

Que és el dolor?

Per explicar |a biologia del do-
lor, podriem definir-la com
una cascada de substancies
nocives que fabrica el cervell
provocant malestar fisic i con-
sequentment un desconfort
psicologic. Els analgesics po-
den ser Utils en les fases inicials
del dolor. El problema ve quan
el dolor es queda instaurat de
manera permanent a una part
del cos, ja que els mecanismes
abans citats no acaben de ser
del tot eficagos.

Ingrid Bermiidez, Jordi Casanovas i Cristina Gonzdlez

R |

Des del punt de
vista fisiologic, es
sa i necessari sentir
dolor, ajudaala
supervivencia del
nostre organisme.
En cas contrari
aniriem lesionant-
nos sense ser
conscientsiala
llarga, moririem

e

Parlem sobre el dolor cronic o persistent

Entrevista a Ingrid Bermudez, Jordi Casanovas i Cristina
Gonzalez, metges de familia i membres del grup de
treball TRADOP [Abordatge Transdisciplinar del Dolar
Persistent] de la CAMFiC.

Trobareu I'entrevista al Canal YouTube - Revista FerSalut



| el dolor
persistent? La
nova definicid

L'OMS (LOrganitzacié Mundi-
al de la Salut] reconeix el do-
lor com un problema de Salut
Publica majar. Els trastorns de
laparell  muscul-esqueletic,
causa principal de dolor per-
sistent, se situen entre les pri-
meres causes de malaltia cro-
nica de la poblacid (primera en
dones, segona en homes) i 1 de
cada 4 individus de |a poblacid
pateix dolor persistent.

Es important anar deshan-
cant el terme “cronic” i donar a
coneixer que és el dolor persis-
tent, ja que la paraula “cronic”
pot tenir connotacions nega-

‘ .. tives que poden empitjorar o

fins i tot impedir la recuperacio
funcional de I'individu.

Parlem de dolor persistent
quan el dolor famés de 3
mesos que hi és present

1ed1n|esiay mmm
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Entendre els mecanismes del dolor
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Per queé el dolor persistent
no s’acaba de guarir mai?
Esta cientificament com-
provat que el dany tissu-
lar, és a dir del teixit, pot
haver-se guarit pero mal-
grat aixo, la persona se-
gueix sentint dolor. Com
pot explicar-se aquest fe-
nomen?

De fet, és important saber
que podem tenir lesions
al cos sense dolor i vice-
versa: sentir dolor sense
que hi hagi un dany real
als teixits. Aixd és degut
al fet que la via del dolor
esta “erroniament activa-
da” tot el temps.

La resposta esta en el
sistema nerviés (als re-

L

ceptors de la dermis
que viatgen fins al cer-
vell i al centre del do-
lor d’aquest). La via que
s’activava amb el dolor
segueix funcionant, de
manera que el cervell
encara creu que hi ha
una lesié al mduscul, al
tendd, a les vertebres,
on sigui. Es a dir, el cer-
vell esta rebent constant-
ment una amenaca que
no és real. I si no és real,
on s’origina? S’ha vist
que ve determinada per
molts factors de la vida
d’aquella persona, com
per exemple: les seves
vivéncies i experiéncies
prévies al dolor, el seu
aprenentatge enfront del
dolor, etc. Tots aquests

factors s’han de tenir en
compte, aixi com l’edat,
en quin moment de la
seva vida es troba, com
esta animicament, etc.
Tota aquesta informacié
cal contextualitzar-la
dins el seu marc sociocul-
tural. S’ha demostrat en
nombrosos pacients que
es pot reeducar el cer-
vell, per tal que deixi de
rebre aquest senyal erro-
ni de dolor i que aquest,
conseqlientment, dismi-
nueixi o desaparegui. Es
tracta de fer un “reset”
per tal que el cervell tor-
ni a aprendre a activar-se
Gnicament quan sigui es-
trictament necessari per
a la supervivéncia de la
persona.



Eines terapeutiques.
La importancia d’un abordatge
multidisciplinari

La primera eina de la
qual disposem els metges
de familia davant qualse-
vol dolor, sobretot si és
persistent, és la dispensa-
ci6 raonable dels farmacs
analgesics. Aquests tenen
un paper molt important,
ja que resolen la majoria
de dolors aguts, pero hi
ha altres dianes terapéu-
tiques que s’ofereixen
des de I’Atenci6 Primaria.

La principal és I’'exercici fisic

Es crucial interio-
ritzar que davant

un dolor persistent,
la persona s’ha de
moure. Encara que
faci mal. Hem d’anar
aprenent que com
més rapidament ens
posem en marxa,

més accelerarem la
curacié. Aqui hem de
subratllar la impor-
tancia del paper dels/
de les fisioterapeutes
en Atencié Primaria.

Benestar psicosocial

Davant d’un dolor
persistent, hem d’es-
tudiar bé a la perso-
na, la seva situacié
personal actual per
tenir en compte tots
els factors bio-psi-
cosocials que poden
de ben segur, estar
influint i perpetuant
el seu dolor.

Exercici i dieta

Seguir una dieta sana
ivariada, evitant els

S’ha demostrat

que I'exercici fisic
terapeéutic rebaixa la
pauta de dispensacio
farmacologica
prescrita

sucres refinats i els
aliments processats.

Altres eines terapeutiques

Técniques de rela-
xacié, mindfulness,
taitxi, ioga, puncié
seca, termoterapia,
crioterapia, etc.

En resum, cal canviar
el paradigma del dolor
cronic pel de dolor per-
sistent i entendre que té
possibilitat de ser redu-
it o desapareixer si es fa
una intervencié integral
de Tindividu combinant
les accions anteriorment
citades.
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Paraulesi
emocions

Amb les paraules
pensem, regulem i
descrivim el que ens
passa interiorment

i compartim en un
llenguatge comu les
nostres experiencies.
Per tant, és important
aprendre i saber
utilitzar les paraules
que descriuen
emaocions i sentiments
per a regular la nostra
ment.

Maria Blasa Vilches Giménez

Referent de Benestar Emocional
Comunitari

EAP Albera Salut
@AlberaSalut



Familia

Emocid: del llati emotio, emotionis, que significa
agitacio. Per tant, 'emocid és un estat d'agitacid
(fisiologic i animic] que es produeix com a resposta a
un estimul extern.

Sentiments: intimament lligats a les emacions,
es pot dir que els sentiments sén les emacions
conceptualitzades o pensades.

Granularitat
emocional

Per discutir de manera
civilitzada i raonada
fem servir la paraula
«enraonar». Enlloc més
la trobareu, segons la
lexicografia positiva que
recull les paraules que
no es poden traduir i que
estan relacionades amb
el benestar a totes les
llenglies del man.

La catedratica de Psicologia
de la Northeastern
University (Bostaon, Mass.)
investigadora sobre les
emocions al cervell, Lisa
Feldman Barret, introdueix
el concepte de granularitat
emocional com la capacitat
de descriure amb precisio
els sentiments i emocions.

Les persones amb una
alta granularitat utilitzen
un vocabulari emocional
ampli per a descriure allo
que estan sentint. Per
aguestes persones no es
el mateix estar irritat que
enfadat. Per contra, les
persones amb una baixa
granularitat fan us de
paraules més generiques
per a descriure les seves
emacions «estic hé», «estic
nervios». La granularitat
ens fa conscients de les
nostres emocionsi ésla
porta d’entrada al control
d’aquestes, ens ajuda a
dosificar les emocions
negatives amb un resultat
adaptatiu.

1ed1n|esiay mmm
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Familia
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L'aprenentatge del Iéxic emocional

El desenvolupament del
lexic implica totes les ha-
bilitats en nens, des del
component sensoriomo-
triu, fins a les socials i
cognitives. Aquestes ha-
bilitats, com les que do-
nen suport al component
fonétic o sintactic, arri-
ben a madurar ben aviat;

altrament, el component
lexic esta obert a un apre-
nentatge sense limits. Si
l’aprenentatge s’aturés als
6 anys, els infants només
acabarien disposant d'una
quarta part del léxic d’'un
adult normal.

Aquest aprenentatge ini-

cialment depén de I'ajust
conceptual i gramatical; a
partir dels 6 anys es realit-
za sobre la base de conei-
xements que el nen pos-
seeix. Els significats de les
paraules s’aprenen a partir
de les experiéncies cogniti-
ves i la relacié que té una
paraula amb altres.



Familia

Recomanacions
Des del Programa
Introdueix en el teu vocabulari noves paraules. Intenta de benestar
posar nom a les teves emocions. Posa paraules a les emocional i salut

emocions dels teus fills. comunitaria

. N treballem amb
Sitens nens, ajuda’ls a connectar les paraules amb les

sensacions corporals. Estas enfadat? Com ho saps? propostes per al

Estas irritat? A quina part del cos ho veus? desenvolupament
de competencies

Identifica situacions que et generen determinades per alavida

emacions: quan tens vergonya?, quan et sents culpable?

+ Ales xarxes hi ha molts recursaos per ampliar el nostre
vocabulari, utilitza’ls!

s
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https://hifisamurai.github.io
Secci6: Lexicografia




Salut

La Targeta
Sanitaria
Individual es
digitalitza

Tot evoluciona i es
digitalitza, per aixo des
del 27 de setembre

de 2022 podem tenir

la targeta sanitaria
individual [TSI] en format
fisici en format digital.

Ester Bach Bayo
Administrativa

CAP Roger de Flor - EAP Dreta de
I'Eixample

(@caprogerflor

TSI Digital, des
de quan es pot
utilitzar?

Des de finals del mes de se-
tembre s’ha incorporat a “la
nova cartera” o “moneder di-
gital” el primer titol creat per
la Generalitat, la TSI Digital. A
la llarga, tots els carnets i per-
misos que emet I'administra-
Cio els podrem tenir en aquest
format.

Lobjectiu d’aquest servei
és unificar en un sol espai
totes les targetes de la
ciutadania que emet
I'administracio perque
qualsevol usuari es pugui
identificar alla on calgui,
d’una forma facil, comoda
i segura

Onla podrem
utilitzar

La TSI Digital ja es pot portar
al telefon mobil per poder
utilitzar-la per identificar-se
al CAP, hospitals o per recollir
medicacio amb la recepta
ala farmacia. La TSI Digital
té la mateixa validesa per
acreditar-se que la TSl fisica,
pero encara hi ha algun
centre que no disposa dels
lectors digitals adaptats.

Si en el teu funciona
correctament, podras
utilitzar-la amb normalitat.
Per |a resta de centres, es
recomana dur la TSl fisica
fins que no s'implementin els
lectors adaptats. Totes les
targetes anteriors (en format
fisic) també son valides: antic
model de TSI, nou model de
TSI, versio TSI Digital.




Com la podem
obtenir?

La podem obtenir per dues vies,
mitjancant I'app “La meva salut”
0 a traves de “La meva cartera”.

La TSI Digital es podra visua-
litzar des de La Meva Salut, en
la sessio de dades persaonals,
a traves del botd “Targeta Sa-
nitaria Digital”.

- També la podem obtenir a
traves de “La meva cartera”.
No es tracta d’'una app gue es
descarregui al telefon sind un
servei al qual s’accedeix a tra-
vés del navegador mobil. Des
d’aqui es podra crear un accés
directe en forma d’icona.

1ed71Nn|esiay mmm

Passos a sequir
per tenir “la )
meva cartera” al
mobil

+ Accedir al navegador des del
mobil a “lamevacartera.gen-
cat.cat”.

€202 1148Y - J4YW / 9TT ‘WNN

. Crear un acceés directe en for-
ma d'icona a la pagina d’inici
al telefon.

Un cop dins de I'aplicacid, cal
acceptar al tractament de da-
des personals.

- Per identificar-se, s’ha de fer
servir un certificat digital com
['[dCAT Mabil o un altre siste-
ma compatible.

+ Uncopidentificat, les targetes
disponibles es descarreguen i
ja es poden utilitzar.

https://catsalut.gencat.cat/ca £
Secci¢ -> CatSalut -> TS| =



oh Atencidé Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi

20 anys
cuidant de

la salut. 20
anys al vostre
costat

El passat mes de marg el
CAP Vallcarca-Sant Ger-
vasi va celebrar el seu 20e
aniversari. 20 anys des
que els antics centres de
Maignon i Passeig de Sant
Gervasi es transformaven
en I'actual CAP Vallcar-
ca-Sant Gervasi. Des de
llavors hem crescut molt:
en nomeés 10 anys hem
passat de ser 64 treba-
lladors a disposar d’un
equip de 113 professio-
nals que vetlla per la salut
dels 53.000 usuaris dels
nostres barris.

Dr. Lluis Gracia Pardo

Director

Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
(@aprimariavsg

Els canvis i millores introdui-
desdesdelacreacio del centre
son molts, com la creacio de la
Unitat de Gestid a la Complexi-
tat, el desenvolupament d’ac-
tivitats comunitaries adreca-
des especialment a col-lectius
vulnerables, la formacio de
la UBA a 5, que permet una
atencio mes personalitzada de
cara a la persona usuaria, que
disposa d’un referent en cada
ambit d'atencid del CAP, entre
d’altres. A més, en els darrers
anys hem incorporat noves
figures que ens han permeés
ampliar la cartera de serveis,

Festa del 15¢ aniversari
del CAP

com son els referents de ben-
estar emocional, les fisiotera-
peutes comunitaries o la higi-
enista dental.

Totiles complicacionsiincon-
venients experimentats en els
darrers anys, estem orgullo-
sos de dir que les enquestes
del CatSalut mostren que el
nivell de satisfaccio dels nos-
tres usuaris és alt. Segons da-
des de la darrera enquesta de
Percepcio, Experiencia i Sa-
tisfaccié d'usuaris del Servei
Catala de la Salut, el grau de
satisfaccid global dels nostres

Socis fundadors davant
del que més tard es
convertiria en I'actual CAP
Vallcarca-Sant Gervasi

—

Festa solidaria en favor de

, F
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usuaris és del 7,6, mentre que
la mitjana de la resta de cen-
tres d’Atencio Primaria de Ca-
talunya se situava en el 7,12.

Des de la direccio del centre
volem agrair, tant a les perso-
nes usuaries com als treballa-
dors del CAP, la vostra parti-
cipacié en aquesta trajectoria
que aguest any suma les seves
dues primeres decades.

Esperem poder seguir millo-
rant i oferint una atencio sani-
taria de qualitat durant molts
anys mes.

r2Y o
Atencié Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi

2023, Festa
20eé aniversari
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oh Atencidé Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi

Ens
traslladem
al sistema
d’atencio
ECAP

A partir de maig el CAP
Vallcarca-Sant Gervasi
s'incorpora al llistat de
centres que passen a dis-
posar de I'eina de gestid
clinica i administrativa
ECAP. Des de 'obertura
del CAP al 2003 hem estat
treballant amb el siste-
ma OMIWEB i aquest any,
finalment, farem el canvi
al model ECAP.

Marina Gracia

Comunicacio
Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
(@aprimariavsg

L'ECAP és el programa d’aten-
cio a la ciutadania i gestid cli-
nica que utilitzen els profes-
sionals de la salut als centres
d’atenci6 sanitaria. Es una eina
de gestio que ofereix una visio
integral de la historia clinica
de la persona usuaria durant
el transcurs de la seva vida, i
inclou els seus diferents pro-
cessos de salut i malaltia en
'ambit de I'atencid primaria i
hospitalaria.

Aquest canvi ha estat impul-
sat pel nou model de siste-
mes d'informacio i tecnologia
del sistema sanitari integral
d’utilitzacio publica de Catalu-
nya [SISCAT), que es troba en
transformacié per contribuir
a adaptar el sistema sanitari
catala a un escenari més exi-
gent per part de la ciutadania,

dels professionals sanitaris i
dels equips de gestio en salut
i social.

Aquest canvi, que es portara a
terme al mes de maig, portara
modificacions en el sistema
d’atenci¢ i visites del CAP. Des
del centre, fa mesos que es-
tem treballant per minimitzar
els efectes d’aguest trasllat
informatic, perd som consci-
ents que implicara un procés
d’adaptacio per totes les parts.
Malgrat aixo, a la llarga millora-
rem en connectivitat.

Amb aixo en ment, i amh el
compromis de seguir treba-
llant per garantir que els incon-
venients siguin minims, dema-
nem paciéencia i enteniment, ja
que el canvi tambeg afectara als
mateixos professionals.




Anirem comunicant els canvis i modificacions vers el
sist actual a mesura que tinguem més detalls.
Agrair avancat la vostra paciencia i demanem dis-
culpes per les possibles molesties que puguin apareixer
en els propers mesos.

1e9NjES)

€202 1148y




02

ARAS

ferSalut.cat

informacié

Seguim sumant per la salut

El 15 de novembre vam celebrar 20 d'anys

ensalut aunclic del naixement d'ACEBA, dels nostres

Informa’t on i com tu vulguis

Connecta amb la teva salut! Vivim, sentim, gaudim, estimem la

nostra professio.

ok
aceba AGracies.

AUTOGESTIO EN SALUT

E
A @gfgta eap|sardenya
P

'ABS Centelles de I'eixample Centre Universitari
muralles salut

sl Q
Poble-sec | = OB tencié Primaria =
ii f Pediatria W \aicarca - Sart Genasi ALBERA SALUT
Pirineus TS SCPERACADA

CAP
Les Hortes

Entitats proveidores del Servei Catala de la Salut (CatSalut)

A Generalitat
Wl de Catalunya

Ens movem per les persones.

arria
Vallvidrera
Les Planes

&

equips de professionals que cada dia
ajudeu i cuideu la salut de la nostra gent.

ATENCIO
PRIMARIA
ALT CAMP



