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En aquesta fitxa trobareu:
e Cartera de serveis de Pediatria d'Atencid Primaria Vallcarca -Sant Gervasi
® Calendari de vacunacions sistematiques
e Informacio sobre vacunes no finangades pel sistema public

e Webs d’interés per a pares i mares

Servei de Pediatria d'Atencié Primaria Vallcarca - SantGervasi

El vostre servei de pediatria us ofereix:
Tipologia de visites

1. Primera visita del nounat

Es recomana realitzar-la entre les 48 i 72h després de |'alta hospitalaria. Es tracta d'una
primera visita d'uns 40 minuts de durada amb l'infermer/a i pediatre/a assignats al vostre
fill/a.
Activitats que realitza el Servei de Pediatria a la primera visita del nounat:

e Control del creixement del nounat (pes, talla i perimetre cranial).

e Exploracio fisica del nounat.

e Educacid sanitaria (el son, posicid per dormir, alimentacié...)

e Consells de puericultura (cures del cordé umbilical, roba, bany...)

e Promocié de I'alletament matern (comprovacié de la técnica, prevencid i cura

de clivelles, mastitis...)

2. 1 Visites concertades de revisio

Es tracta de visites de control tot seguint el programa Infancia amb Salut de la Generalitat
de Catalunya. Es realitzen als 1, 2, 4, 6,9, 12 i 18 mesos de vida, i als 2, 3, 6, 8 i 12-14 anys
d'edat. Activitats que realitza el servei de pediatria a les revisions:

e Educacid sanitaria (alimentacio, son, higiene...)

e Valoracié del creixement de I'infant (pes, talla i perimetre cranial).

e Exploracio fisica de l'infant per detectar patologia.

e Valoracié del desenvolupament psicomotor i emocional de l'infant.

e Administracié de vacunes.

[HY
oh
9



A
a9

A
val

tencié Primaria

lcarca - Sant Gervasi

NOUNAT

PEDIATRIA

*Una REVISIO ha de ser sol-licitada presencialment o per teléfon, en cap cas es pot demanar
aquest tipus de cita per Internet. Recordi, les revisions sempre es realitzaran amb la seva

VACUNES

(Rotavirus? (Rotateq)

0-15 DIES PED/INF
1 MES |INFERMERIA
2 MESOS |INFERMERIA |HEXAVALENT BaNianfielelele
4 MESOS |INFERMERIA ENEUMOCOC
6 MESOS |INFERMERIA
9 MESOS |INFERMERIA
11 MESOS
12 MESOS |INFERMERIA
15 MESOS HEPATITIS A
18 MESOS |INFERMERIA
24 MESOS |INFERMERIA
3 ANYS |INFERMERIA
6 ANYS |INFERMERIA
8 ANYS |INFERMERIA
;;-11;; INFERMERIA Vacunacié

HEPATITIS A

Escolar

infermera assignada. El pediatre és el consultor en el cas que fos necessari.
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2. 2 Espai per compartir la crianca dels vostres fills/es (visites concertades

opcionals) XERRADES

Espai 6 mesos

Objectius i finalitat del programa:

1.

2.
3.
4

Espai 18 mesos

Objectius i finalitat del programa:

1.

oukwnN

Habits del son i rutines
Habits de succid: xumet i biberd
Desenvolupament psicomotriu.
Mantenir bons habits alimentaris.
Vincle afectiu.
Entorns i limits.

Iniciar bons habits alimentaris (alimentacié complementaria)
Primers auxilis.
Com acompanyar el desenvolupament psicomotriu i emocional.
Fomentar habilitats familiars
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3. Visites concertades

Son visites no urgents que podeu demanar amb el vostre infermer/a (realitzacié de cures,
administracié de vacunes...) o pediatre/a.

Les podeu sol-licitar per internet, per telefon o bé al taulell derecepcid.

4. \Visites espontanies

Sén visites que podeu sol-licitar per tal que el pediatre/a faci una valoracio d'una situacié que
considereu relativament "urgent" (febre persistent, erupcié al cos...) pero no d'emergéncia
(en aquest cas, truqueu al 061 o dirigiu-vos a urgéncies pediatriques de Vall d’"Hebron).

Es recomanable trucar al nostre centre préviament per poder gestionar aquest tipus de
visites. Si la unitat d'atencié a I'usuari no li pot oferir una visita concertada durant el transcurs
del dia degut a la manca de disponibilitat horaria per part del seu pediatre/a assignat, es
deixara un avis telefonic al professional pertinent, perqué amb la major brevetat possible,
contacti amb vosté, el familiar, s* informi de I'estat del pacient i realitzi un cribratge adient de
la visita.

D’aquesta manera evitem demores i estones d’espera per part dels nostres usuaris i alhora,
es redueixen les probabilitats de possibles contagis virics, en sala d’espera, molt comuns en
aquestes edats.

Si decidiu venir directament al centre sense cita prévia, heu de dirigir-vos al taulell, informar
de la vostra arribada i el/la pediatre/a us atendra el més aviat possible segons el grau
d'urgéncia.

5. Visites no presencials

Consulta telefonica amb el vostre infermer/a o pediatre/a, que us trucaran durant el seu

horari laboral el més aviat possible (mentre visiten).
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https://www.youtube.com/watch?v=xJd6aJYwtZs&amp%3Bindex=2&amp%3Blist=PLca7oicM6Cc4n8C7M4SFNuMNjR5z5raz9
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Projectes de salut comunitaria (tallers)

1. Grup de lactancia materna

L'equip de pediatria crea un espai protegit on les mares poden resoldre dubtes i compartir
experiéncies, no només sobre I'alletament, sind també sobre tot allo relacionat amb la cura del
nado.

Horari: divendres de 12:30h a 13:30h.Grup obert, no cal inscripcié.

2. Taller de massatge infantil

Facilita mitjancant el tacte i la veu, la creacid i enfortiment dels vincles afectius entre nadons i
pares i/o cuidadors. 3 sessions

Horari: dimecres de 12:30 a 13:30h.
Grup obert, no cal inscripcié. Porteu una tovallola petita i oli tipus ametlles dolces.

3. Créixer junts. Programa d’habilitats familiars

Espai de trobada de 9 sessions per compartir la crianca dels nostres infants, millorar les nostres
habilitats educatives i generar dinamiques familiars positives.
Cal inscripcid previa. Contacteu amb el servei de pediatria

4. Grup suport emocional a les mares en etapa postpart
Conduit per la psicologa del centre CSMIJ (Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil). Grup obert.

Servei d’Odontologia

A partir dels 3 anys, recomanem una revisid odontologica a tots els infants. Cal demanar cita al
Servei d’odontologia, a la 4a planta de I'edifici Pedraforca o trucant al 93 259 44 45.

La Meva Salut per a menors d’edat

la meva

salut

Per poder fer tramits electronics de forma segura i confidencial.
Cal gestionar I'alta online o presencialment al CAP.

Documentacié que cal aportar:

e Lavostra targeta sanitaria individual (TSI) i el vostre DNI o NIE

e La TSI de la persona de qui sol-liciteu I'accés

e Elllibre de familia o certificat literal de naixement, en el cas dels fills, o la
documentacio legal original que us acredita com a responsable legal

e Disposar d’'una adreca de correu electronic i un numero de teléfon mobil


http://aprimariavsg.com/suport-a-la-lactancia-materna/
http://aprimariavsg.com/massatge-infantil/
https://aprimariavsg.com/aprimariavsg/parentalitat-positiva/
https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/registra-t-menors
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Informacioé sobre vacunes no finangades per a les families (infants)

Els Consells Assessors de les Societats Cientifiques de diferents paisos recomanen I'administracio
de vacunes no incloses dins del calendari vacunal , és a dir, no finangades pel Servei Catala de la
Salut actualment.

1. Vacuna contra el ROTAVIRUS. Rotarix®(2 dosis: 2m i 4m) o Rotateq®(3 dosis: 2m,4m i 6m)

El Rotavirus és la principal causa d’hospitalitzacio per diarrea en els primers anys de vida i afecta,
si més no, una vegada a tots els infants menors de 5 anys. La complicacid més freqient és la
deshidratacid. La infeccio per rotavirus ha estat relacionada també amb les convulsions febrils.

Les vacunes disponibles contra el rotavirus han demostrat la seva seguretat i eficacia. Rotarix®
Rotateq®, son d'administracid oral i les pautes de vacunacid son diferents.

Actualment esta financada per a prematurs de 32 setmanes d’edat gestacional o menys.

2. Vacuna tetravalent contra els MENINGOCOCS ACWY: Nimenrix®,MenQuadfi®, Menveo®
Aquests tipus de Meningococs poden causar meningitis i/o sépsia. Alguns Comités de vacunes de
les Societats Cientifiques Pediatriques recomanen la vacunacié amb vacuna tetravalent als 12

mesos i 12 anys. La dosi dels 12 anys actualment esta financada.

La vacuna Nimenrix® es pot administrar a partir de les 6 setmanes de vida, MenQuadfi® a partir
dels 12 mesos i Menveo® a partir dels 24 mesos.

3. Vacuna ANTIGRIPAL

Diferents societats cientifiques recomanen la seva administracié anual en menors de 5 anys a
partir dels 6 mesos. Actualment esta financada en infants i adolescents amb factors de risc.

Es recomana vacunar als cuidadors principals de bebés menors de 6 mesos.

Si voleu més informacio, consulteu amb l'equip de pediatria. També podeu trobar més
informacio al Comité Asesor de Vacunas de la AEP a la segiient pagina web:
www.vacunasaep.org

Font d’Informacid: Grup de Treball de Vacunes de la Societat Catalana de Pediatria


http://www.vacunasaep.org/
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Webs d’interés per a pares i mares

Pagina web del Centre d'Atencié Primaria https.//aprimariavsg.com
A l'apartat del Servei de Pediatria podreu obtenir documents informatius que també us donem
a la consulta sobre alimentacid, vacunes, lactancia materna, patologia freqlent...

Associacio Espanyola de Pediatria www.aeped.es

Generalitat de Catalunya www.gencat.cat/temes/cat/salut.htm

Vacunes www.vacunasaep.org

Alletament matern

www.aeped.es/comite-lactancia-materna

Associacié Alba Lactancia albalactanciamaterna.org Resposta a consultes 24h mitjancant el

correu electronic consultes@albalactanciamaterna.info i el teléfon 690144500

Consultes sobre compatibilitats de medicaments i lactancia e-lactancia.org
Iniciativa per a la humanitzacio del part i la lactancia www.ihan.es

Consells de salut
Informacid i consells sobre el desenvolupament infantil normal, prevencié, temes de
salut, com actuar davant les malalties freqlents de la infancia. www.enfamilia.aeped.es

www.familiaysalud.es

WWW.aepap.org
Consells de salut per especialitats de I'Hospital Sant Joan de Déu

www.hsjdbcn.org/portal/ca/web/consells salut HSJD

Consells i temes del portal america KidsHealth que col-labora ambl’'HSJD
www.hsjdbcn.org/portal/ca/web/consells salut kidshealth

In English http://www.askdrsears.com

Malalties agudes http://www.seup.org/padres

Alimentacio
Dossier Gencat “Alimentacio saludable en la primera infancia”

Dossier Gencat “Alimentacié saludable a I’etapa escolar”

Son infantil
www.dormirsinllorar.com

Guia practica: http://www.aepap.org/biblioteca/guias/guia-de-practica-clinica- sobre-

trastornos-del-sueno-en-la-infancia-y-adolescencia-en-atencion

Blog “diario de una mama pediatra” www.dra-amalia-arce.com

Moviment lliure http://emmipiklereducaciontemprana.blogspot.com/

Apps

Fiebrenifios: Per calcular la dosis d’antitermic en funcié del pes.
Ipediatric: Consulta temes pediatrics

Lactapp: Embaras i lactancia

4%
7/ uw


https://aprimariavsg.com/
http://aprimariavsg.com/pediatria/
http://www.aeped.es/
http://www.gencat.cat/temes/cat/salut.htm
http://www.vacunasaep.org/
http://www.aeped.es/comite-lactancia-materna
mailto:consultes@albalactanciamaterna.info
http://www.ihan.es/
http://www.enfamilia.aeped.es/
http://www.familiaysalud.es/
http://www.aepap.org/
http://www.hsjdbcn.org/portal/ca/web/consells_salut_HSJD
http://www.hsjdbcn.org/portal/ca/web/consells_salut_kidshealth
http://www.askdrsears.com/
http://www.seup.org/padres
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/ciutadania/vida_saludable/alimentacio/consells_generals/documents/recaliprinf.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/salut_alimentaria/documents/arxius/guialimentacio.pdf
http://www.dormirsinllorar.com/
http://www.aepap.org/biblioteca/guias/guia-de-practica-clinica-sobre-trastornos-del-sueno-en-la-infancia-y-adolescencia-en-atencion
http://www.aepap.org/biblioteca/guias/guia-de-practica-clinica-sobre-trastornos-del-sueno-en-la-infancia-y-adolescencia-en-atencion
http://www.aepap.org/biblioteca/guias/guia-de-practica-clinica-sobre-trastornos-del-sueno-en-la-infancia-y-adolescencia-en-atencion
http://www.dra-amalia-arce.com/
http://emmipiklereducaciontemprana.blogspot.com/
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Equip pediatric
Contacte amb nosaltres:

la meva Per fer tramits electronics de forma segura i confidencial.

Sal ut Més informacio a la pagina 4.

m ed x a t https://aprimariavsg.com
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La reviita deiteu cantre de sait

La revista del nostre centre
subscriu-te per rebre-la per e-mail

& Pediatria [ 4 Consellsde Salut

$2 Lo salut dels vostres fills & Estimat:La

@ Es necessari firmar el consentiment informat a ’administracio del centre,
guardar-se el nostre teléefon com a contacte i posteriorment enviar un whatsapp

Coneixes el WhatsApp de Pediatria?
Vols estar al dia de les nostres activitats i
rebre informacié sobre consells de salut?

Es una llista de distribucié amb missatges
setmanals sobre tallers, vacunacions,
consells, novetats...

Sy
Com ens hi podem afegir?

Envieu un WhatsApp al
600 868 270 amb la paraula
Alta + el vostre nom i cognoms OB podiatria

vo

’ @aprimariavsg “ www.facebook.com/aprimariavsg

Teléfon 93 259 44 60
Avinguda Vallcarca 169-205 Edifici Montseny
https://aprimariavsg.com



https://aprimariavsg.com/
http://www.twitter.com/aprimariavsg
http://www.facebook.com/aprimariavsg
https://aprimariavsg.com/
https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/registra-t-menors
https://ebavallcarca.web.app/form/1wqIva3vIJSAevrm6vtt
https://ebavallcarca.web.app/form/1wqIva3vIJSAevrm6vtt
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